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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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الم�س�ح يه�دف اإل�ى تطوي�ر الخط�ط الحكومي�ة وتح�س�ين حي�اة الأف�راد والمجتم�ع

الأقصى«،  »طوفان  هجوم  إن  الفيصل  تركي  السعودي  الأمير  قــال 
الذي شنته حركة »حماس« ضد قواعد عسكرية ومستوطنات إسرائيلية 
»قوة  بأنها  إسرائيل  الماضي، حطم صورة  أكتوبر   7 يوم  في غلاف غزة 

منيعة« في المنطقة، وأعاد إحياء قضية فلسطين.
ورئيس  واشنطن  فــي  للمملكة  أسبق  سفير  وهــو  الفصيل،  حديث 
أسبق لجهاز المخابرات، جاء في مقابلة مع قناة »الإخبارية« السعودية، 
مضيفا أن هجوم »حماس« أدى إلى تداعيات منها »تحطيم الصورة التي 
كانت لدى الكثير من الناس في العالم عن أن إسرائيل منيعة ضد أي 

قوة ممكن أن تنافسها أو تتحداها في المنطقة«.
وتابع أن من ضمن التداعيات كذلك »التأكيد أن القضية الفلسطينية 
إن  بالقول  الماضية  السنوات  خــلال  البعض  ادعــى  كما  تمت  ولــم  حية 
فلسطين شيء منسي ليس للعرب اهتمام به ولا للفلسطينيين اهتمام 

به«.
وشدد على أن »هاتين النتيجتين أتى بهما هجوم 7 أكتوبر الماضي، 
العالم وأكد أن هناك قضية فلسطينية واضطهادا وظلما  الذي أيقظ 
يُمارس ضد هذا الشعب من قبل محتل يشبه الاحتلالات الاستعمارية 

بالقرن التاسع عشر«.
الفلسطيني  الــشــعــب  بــحــق  الــيــومــيــة  الاحـــتـــلال  جــرائــم  عــلــى  وردا 
الشرقية  الــقــدس  مدينة  فــي  الأقــصــى  المسجد  سيما  ولا  ومقدساته، 
المحتلة، قتلت »حماس« في ذلك الهجوم نحو 1200 إسرائيلي وأسرت 

في  يحتجز  الــذي  الاحــتــلال،  مع  منهم   110 قرابة  بادلت   ،240 حوالي 
سجونه أكثر من 7800 فلسطيني. 

وأضاف الفيصل أن القضية الفلسطينية أصبحت منذ ثلاثة أشهر 
هي المحور الذي يدور حوله كل اهتمام العالم بصفة عامة.

من  وبتوجيه  الحكومة،  من  واهتمام  بمتابعة 
آل خليفة  عــبــدالله  بــن  راشـــد  الشيخ  أول  الــفــريــق 
الـــوزاريـــة لتقنية  ــر الــداخــلــيــة رئــيــس الــلــجــنــة  وزيــ
ــالات، أعــلــنــت نــائــب الــرئــيــس  الــمــعــلــومــات والاتــــصــ
ــاء  الــتــنــفــيــذي لــإحــصــاء والــســجــل الــســكــانــي دعـ
الحربان انطلاق مسح دخل ونفقات الأسرة، وذلك 
من  ديسمبر  نهاية  حتى  يناير  مــن  الفترة  خــلال 

عام 2024.
يستهدف  الوطني  المسح  هــذا  أن  بينت  وقــد 
من  تقريبا  مــكــونــة  عــشــوائــيــة  عينة  بــيــانــات  جــمــع 
البحرينية  وغير  البحرينية  الأســر  من  آلاف   )6(
ويشارك  البحرين،  مملكة  محافظات  جميع  من 
فيه نحو )35( من الباحثين الميدانين الذين تم 
الدقيقة،  المعايير  وفقًا لمجموعة من  اختيارهم 
وبعد إخضاعهم لعدد من الدورات التدريبية، التي 
تنفيذ  على  ومــهــاراتــهــم  قــدراتــهــم  وطـــورت  أهلتهم 

المسح.
وأشارت إلى أن أهم أهداف مسح دخل ونفقات 
على  الأســـري  الإنــفــاق  معرفة  على  تتركز  الأســـرة 
الأسر  تقبل  التي  والخدمات  السلع  وأكثر  السلع 
الناتج  حساب  فــي  تدخل  والــتــي  استهلاكها،  على 
أسعار  فــي  التغيرات  وكــذلــك  الإجــمــالــي،  المحلي 
والــتــي  الــتــضــخــم  الــتــي تكشف نسبة  الــســلــع  هـــذه 

تــدخــل بــصــورة مــبــاشــرة فــي ســعــر فــائــدة الــبــنــوك، 
الحكومية  والــبــرامــج  الخطط  تطوير  جانب  إلــى 

الاقتصادية والاجتماعية والبيئية.
وحـــــول آلـــيـــة تــنــفــيــذ الــمــســح أوضـــحـــت نــائــب 
السكاني  والسجل  لإحصاء  التنفيذي  الرئيس 

دعاء الحربان أنه في خطوة تطويرية فإنه سيتم 
المختارة بصورة  أخذ موعد مسبق لزيارة الأسرة 
عــشــوائــيــة وذلـــك بــالاتــصــال بــهــم مــن خـــلال مركز 
اعــتــمــاد  أهــمــيــة  مـــؤكـــدة   ،)17878070( الاتـــصـــال 
ــارة الأســـر فــي الأوقـــات  هـــذه الــطــريــقــة لــضــمــان زيــ

المناسبة لهم بما يعزز من استجابتهم وتفاعلهم 
والمعلومات  للبيانات  وتقديمهم  الباحثين  مــع 
الدقيقة حول المسح، فضلا عن أثر هذه الخطوة 
والقائمين  بالمسح  وطمأنتهم  ثقتهم  تعزيز  في 

عليه.
ــى أن  ــ ــذه الـــخـــطـــوة أشـــــــارت إلـ ــ ــد إتــــمــــام هـ ــعـ وبـ
الباحثين سيقومون بزيارة الأسر بحسب المواعيد 
المتفق عليها، وبما لا يقل عن أربع زيارات خلال 
فترة المسح وذلك لاستيفاء الاستمارات إلكترونيا 
الخطأ، وضمان  نسبة  لتقليل  التابلت  على جهاز 
دقة وموثوقية البيانات، وتشمل استمارة خصائص 
الــمــســكــن والأفـــــــراد ومـــصـــادر الـــدخـــل، واســتــمــارة 
وسيتم  المعمرة،  والخدمات  السلع  على  الإنفاق 
للباحث  مباشرة  مقابلة  خــلال  مــن  استيفاؤهما 
أما استمارة سجل نفقات  المنزل،  مع الأسرة في 
الأسرة اليومية فسيكون استيفاؤها بشكل مباشر 
مـــن قــبــل الأســـــرة عـــن طـــريـــق تـــزويـــدهـــا بــالــرابــط 
والبريد  النصية  الــرســالــة  مــن خــلال  الإلــكــتــرونــي 

الإلكتروني أو استمارة ورقية.
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الهلال الأحمـر: �سرف الم�ساعدات العينية 

والـمـالـيـة لـ�سـهـر رمـ�سـان خلال فبراير
ترأس الفريق طبيب الشيخ 
آل خليفة  عــبــدالله  بــن  محمد 
جمعية  إدارة  مــجــلــس  رئـــيـــس 
الــــهــــلال الأحــــمــــر الــبــحــريــنــي 
ــاع الــــــــدوري  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ أعـــــمـــــال الاجـ
ونوه  الجمعية،  إدارة  لمجلس 
خــلال  الإدارة  مــجــلــس  رئـــيـــس 
الفاعلة  بالمساهمة  الاجتماع 
في  البحريني  الأحمر  للهلال 
ــانــــي والإغــــاثــــي  الـــعـــمـــل الإنــــســ
البحرين،  مملكة  تنفذه  الــذي 
مستمرة  الجمعية  أن  مــؤكــدا 
في تطوير جهودها ومساعيها 
المحتاجين  خــدمــة  أجـــل  مــن 
البحرين  داخـــل  والمتضررين 
وخارجها، وتقوم بدور فعال في 

لأهداف  دعما  المجتمع  فئات  لجميع  الإغاثية  المساعدات  تقديم 
الجمعية وتحقيق رسالتها الإنسانية.

 123 لـتـوفـيـر  مزايــدات  طرح 
وحدة �سكنية بهورة �سند والبحير

صاحب  لتوجيهات  تنفيذاً 
سلمان  الأمــيــر  الملكي  السمو 
العهد  ولي  آل خليفة  بن حمد 
رئيس مجلس الوزراء، بالتوسع 
ــج حــــقــــوق تـــطـــويـــر  ــامــ ــرنــ فـــــي بــ
 8 وتنفيذ  الحكومية  الأراضـــي 
مع  بالشراكة  إضافية  مشاريع 
الــقــطــاع الــخــاص خـــلال عامي 
بنت  آمنة  أعلنت   ،2024-2023
الرميحي وزيرة الإسكان  أحمد 
والــتــخــطــيــط الـــعـــمـــرانـــي طــرح 
المزايدات الخاصة بتوفير 123 
ــدة ســكــنــيــة جــــديــــدة ضــمــن  ــ وحــ

القطاع  مــع  بــالــشــراكــة  الحكومية  ــي  الأراضــ تــطــويــر  بــرنــامــج حــقــوق 
الخاص، وذلك بواقع 76 وحدة بمنطقة البحير و47 وحدة في هورة 

سند.
وهــورة  بالبحير  سكنية  وحـــدة   123 توفير  مــزايــدة  بــأن  وتــابــعــت 
تتضمن تنفيذ وحدات سكنية بمساحات بنائية تصل إلى 220 متراً 
مربعاً، وفق نماذج بناء متطورة تلائم احتياجات الأسرة البحرينية، 
بالمواقع  التحتية  البنية  أعــمــال  تنفيذ  الــمــزايــدات  تتضمن  كــمــا 

المذكورة.

خـالـد بـن حـمـد ي�سد من عزيمة 
اآ�سيا كاأ�س  نهائيات  قـبل  المنتخب 

أكد سمو الشيخ خالد بن حمد آل خليفة النائب الأول لرئيس 
للرياضة  العامة  الهيئة  رئيس  والرياضة  للشباب  الأعلى  المجلس 
رئــيــس الــلــجــنــة الأولــمــبــيــة الــبــحــريــنــيــة أهــمــيــة الــتــمــثــيــل الــمــشــرف 
للمنتخب الأول لكرة القدم في نهائيات كأس آسيا التي ستقام في 

العاصمة القطرية الدوحة من 12 يناير لغاية 10 فبراير 2024.
جاء ذلك لدى زيارة سموه للمران الأخير للمنتخب الأول، قبل 
النهائيات،  استعدادا لخوض  بالإمارات  التدريبي  للمعسكر  مغادرته 
ــا لــديــهــم فـــي كــأس  حــيــث حـــث الــلاعــبــيــن عــلــى الـــظـــهـــور بــأفــضــل مـ
التطور  مــع  يتناسب  الــذي  المشرف  المستوى  وتقديم   2023 آسيا 

الملحوظ الذي تعيشه الكرة البحرينية.

} تظاهرة في بوسطن الأمريكية للمطالبة بوقف حرب الإبادة الجماعية بغزة.     )أ ف ب(

} الأمير تركي الفيصل.

} الشيخ محمد بن عبدالله.

} وزيرة الإسكان.

} سمو الشيخ خالد خلال زيارته لمنتخب كرة القدم.

انطلاق م�سح دخل ونفقات الأ�سرة من يناير اإلى نهاية دي�سمبر 

الأمريكية  الديمقراطية  النائبة  بــوش،  كــوري  طرحت 
ــة مــيــســوري، تــســاؤلا عــلــى إدارة الــرئــيــس  الــتــي تــمــثــل ولايــ
الأمريكي جــو بــايــدن، حــول عــدد الأبــريــاء الــذيــن يجب أن 

يموتوا لتطلب واشنطن وقف إطلاق النار في غزة.
إكــس:  منصة  على  حسابها  على  قائلة  بــوش  وغـــردت 
متناقضين؛  أمــريــن  يــفــعــل  أن  الأبــيــض  للبيت  يــمــكــن  »لا 
الدولي،  القانون  احــتــرام  إلــى  الإسرائيلية  الحكومة  دعــوة 
انتهاكات  إلى  تــؤدي  أسلحة  الكونجرس لإرســال  تجاوز  ثم 

القانون الدولي«.
وأضافت متسائلة في تغريدتها قائلة: »كم من الأبرياء 
يجب أن يموتوا قبل أن يطالب بايدن بوقف إطلاق النار؟«.
الــذيــن  الديمقراطيين  مــن  عـــدد  إلـــى  بـــوش  وانــضــمــت 

في  الكونجرس  مراجعة  لتجاوزها  بــايــدن  إدارة  ينتقدون 
القوات  إسرائيل. وطالب عضو لجنة  إلى  إرســال الأسلحة 
الــديــمــقــراطــي  الــســيــنــاتــور  الــشــيــوخ  مجلس  فــي  المسلحة 
تــيــم كــيــن »بــتــفــســيــر عــلــنــي لـــأســـاس الــمــنــطــقــي وراء هــذا 
بحسب  الشهر«،  هذا  نوعه  من  الثاني  القرار  وهو  القرار.. 
تقرير نشرته صحيفة »واشنطن بوست«. وأعلنت الحكومة 
الأمــريــكــيــة أنــهــا وافــقــت »بــشــكــل طـــــارئ«، مــن دون الــمــرور 
بقيمة  لإســرائــيــل  مدفعية  ذخــائــر  بيع  على  بالكونجرس، 

147.5 مليون دولار.
الديمقراطيين  مــن  وغــيــره  كين  السيناتور  ويــعــارض 
إدارة  بها  تقوم  التي  الأسلحة  مبيعات  الشيوخ  في مجلس 
الــرئــيــس الأمــريــكــي جــو بـــايـــدن، الــتــي تــتــرافــق مــع تجنب 

تمريرها عبر الكونجرس.
وقال كين في بيان إنه يجب »أن تكون لدى الكونجرس 
إلى  تنقل  التي  الأسلحة  بشأن  كاملة  ورؤيـــة  شاملة  رؤيــة 
دورا  الكونجرس  يلعب  »مثلما  أنه  وأضــاف  الأخــرى«.  دولــة 
يكون  أن  والــســلام، يجب  الحرب  شــؤون  في جميع  حاسما 
إلى  ننقلها  التي  الأسلحة  بشأن  كاملة  رؤيــة  للكونجرس 
إبقاء  داع يعني  الكونجرس دون  إن تجاوز  أي دولة أخــرى. 

الشعب الأمريكي في الظلام«.
وقـــال الــســيــنــاتــور الــديــمــقــراطــي كــريــس فـــان هــولــن إن 
قرار الإدارة الأمريكية »بتقليص ما هو بالفعل إطار زمني 
ويضعف  الشفافية  يــقــوض  الــكــونــجــرس  لــمــراجــعــة  ســريــع 

المساءلة«.

يـجــب  الأبـريــاء  مــن  كــم  بـايــدن:  ت�ســاأل  اأمـريـكـيــة  نـائـبــة 
اأن يـمـوتــوا فــي غــزة قـبــل اأن تـطــلــب وقــف اإطـلاق النـار؟

اأبـرز  د. وهـيــب النا�ســر ي�ستعــر�س 
الـظـواهــــر الـفـــلكـيــة فـــي 2024

الـــنـــاصـــر  ــيــــب  وهــ د.  ــتــــعــــرض  اســ
البحرينية  الفلكية  الجمعية  رئيس 
بجامعة  التطبيقية  الفيزياء  أســتــاذ 
الخليج العربي أبرز الظواهر الفلكية 
كــوكــب الأرض خــلال  يــشــهــدهــا  الــتــي 
عام 2024، منها دخول طالع »الشولة« 
يــنــايــر ويستمر حتى  الــثــانــي مــن  فــي 
فــي  الأرض  ــكـــون  تـ فــيــمــا  يـــنـــايـــر،   14
ــرب نقطة  ــ الــثــالــث مـــن يــنــايــر فـــي أقـ
لــهــا مــن الــشــمــس فــي الــســاعــة 03:40 
الشمس  عـــن  الأرض  وبُـــعـــد  صــبــاحــا، 
الـــزاوي  والــقــطــر  كـــم،   147.100.633
للشمس 32.31 دقيقة قوسية. وأشار 

إلى أن يوم 11 يناير سوف يشهد ولادة هلال رجب 1445هـ في الساعة 2:57 
مساء، ويغرب قبل غروب الشمس، وفي يوم الجمعة 12 يناير يمكث الهلال 
في الأفق مدة 63 دقيقة، فيما يولد هلال شعبان 1445هـ في الساعة 01:59 
العاشر من  دقيقة، وهو هلال قزم في  الأفــق مدة 36  صباحا، ويمكث في 
العاشر  12:00 ظهرا من  الساعة  في  1445هـــ  رمضان  ويولد هلال  فبراير، 
من مارس، ويمكث في الأفق مدة 10 دقائق، وهو هلال عملاق. وتطرق إلى 
البحرين  بالنهار في مملكة  الليل  أن 15 مارس يتساوى فيه عدد ساعات 
بواقع 12 ساعة لكل منهما، فيما يكون 20 مارس موعد دخول فصل الربيع 
الساعة 6:06 صباحا، وتبعد الأرض عن الشمس  الربيعي( في  )الاعتدال 
كليا،  كسوفا  سيشهد  أبــريــل  مــن  الثامن  وفــي  كــم.   053.979.258 مسافة 
أمريكا  كــل  على  ويقع  1445هــــ،  رمــضــان   29 الموافق  الإثنين  يــوم  ويــوافــق 
 Great America الشمالية، لذلك أطلق عليه كسوف أمريكا العظيم
أول  وهــو  الإســلامــي،  العالم  دول  كــل  فــي  يشاهد  ولا   ،Eclipse Solar
كسوف في عام 2024م. ويبدأ الكسوف الكلي من على الكرة الأرضية الساعة 
6:41 مساء بتوقيت البحرين، وذروته في الساعة 10:13 مساء، وينتهي من 
هــلال محرم  يولد  يوليو   6 وفــي   .11:52 الساعة  فــي  الأرضــيــة  الــكــرة  على 

1446هـ في الساعة 1:57 صباحا، ويمكث في الأفق مدة 45 دقيقة.

} د. وهيب الناصر.

الشعب  مــع  التضامن  بمواصلة  الــجــديــد   2024 عــام  البحرينيون  أحــيــا 
وقفة  فــي  والمقيمين  المواطنين  مئات  شــارك  حيث  الشقيق،  الفلسطيني 
تضامنية نظمتها الجمعية البحرينية لمقاومة التطبيع بعنوان »حتى تحرير 
الأرض«، واصفين عام 2023 الذي مضى بأنه عام »الطوفان« الذي كشف الكثير 
نحو  والإقــدام  الإرادة  أروع صور  الباسلة  المقاومة  فيه  الأقنعة، وسطرت  من 
تحرير الأرض. وأكدوا أنهم يستقبلون العام الجديد بتجديد العهد لشهدائنا 
النهر  إلى  البحر  من  الأرض  تحرير  حتى  فلسطين  في  والمقاومة  ولشعبنا 
أطفال  أمنيات  نقل مقطع صوتي عن  الوقفة  وشهدت  اللاجئين.  كل  وعــودة 
فلسطين للعام الجديد والتي حملت كلها أمنيات انتهاء الحرب والعودة إلى 
الإبــادة  جرائم  بسبب  تركها  على  الصهيوني  الــعــدوان  أجبرهم  التي  بيوتهم 
التي يرتكبها في غزة على مدار نحو تسعين يوما. وقالت إحدى الأطفال في 
المقطع: »نفسي تخلص الحرب، اليهود يطلعوا من بيتنا، ويخلونا نرجع إلى 

دارنا« فيما قال آخر: »نفسي يرجع أخويا«.
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أخبار البحرين

ــد بــالــتــ�ــســامــن مـــع غــزة ــدي ــج الــبــحــريــنــيــون يــحــيــون الـــعـــام ال

ــت �ـــســـورة  ــم ــط ــل: حـــمـــا�ـــس ح ــس ــ� ــي ــف ــي ال ــركـ تـ
فل�سطين قــ�ــســيــة  ــاء  ــيـ اإحـ واأعــــــادت  ــل  ــي ــرائ ــس اإ�

وزارة ال�سباب: تطوير مراكز تمكين 

والقرى المدن  مختلف  في  الـ�سـبـاب 
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خلال اجتماع مجل�س الإدارة برئا�شة الفريق طبيب ال�شيخ محمد بن عبدالله

العينية  ال��م�����س��اع��دات  ���س��رف  ال��ب��ح��ري��ن��ي:  الأح���م���ر  ال���ه���ال 
وال��م��ال��ي��ة ل�����س��ه��ر رم�������س���ان ال���م���ب���ارك خ����ال ���س��ه��ر ف��ب��راي��ر

محمد  الشيخ  طبيب  الفريق  تــرأس 
بن عبدالله آل خليفة رئيس مجلس إدارة 
جمعية الهلال الأحمر البحريني أعمال 
الاجتماع الدوري لمجلس إدارة الجمعية، 
وذلك بحضور علي بن محمد مراد نائب 
رئـــيـــس الــجــمــعــيــة، وأعــــضــــاء الــمــجــلــس 
رضي  فيصل  ود.  البحارنة،  محمد  تقي 
الموسوي، وحسن علي جمعة، ود. فوزي 
العيد،  محمد  كــوثــر  ود.  أمــيــن،  عــبــدالله 
والأمين العام للجمعية مبارك الحادي.

ــريــــق طـــبـــيـــب الــشــيــخ  ــفــ ــل الــ ــهــ ــتــ واســ
الاجتماع  خليفة  آل  عــبــدالله  بــن  محمد 
بــاســتــذكــار ســيــرة الــنــائــب الــثــانــي لرئيس 
الــجــمــعــيــة والــعــضــو الــمــؤســس والأمـــيـــن 
خليل  السيد  للجمعية  السابق  المالي 
بــــن مــحــمــد الـــمـــريـــخـــي، والـــــــذي انــتــقــل 
ــأدواره  إلـــى رحــمــة الله مـــؤخـــراً، مــشــيــداً بــ
وتــولــيــه  الجمعية  خــدمــة  فــي  الــمــتــعــددة 
الأمانة المالية لها منذ تأسيسها بجانب 
الــمــجــالات  مختلف  فــي  الــتــطــوعــي  دوره 

الصحية والاجتماعية في المملكة.
خــلال  الإدارة  مــجــلــس  رئـــيـــس  ونـــــوه 

للهلال  الــفــاعــلــة  بالمساهمة  الاجــتــمــاع 
الإنساني  العمل  فــي  البحريني  الأحــمــر 
البحرين،  مملكة  تنفذه  الــذي  والإغــاثــي 
تطوير  في  مستمرة  الجمعية  أن  مؤكدا 
ــل خــدمــة  ــ ــا ومــســاعــيــهــا مــــن أجـ جـــهـــودهـ
وخــارج  داخــل  والمتضررين  المحتاجين 
تقديم  فــي  فــعــال  بـــدور  وتــقــوم  البحرين، 
الـــمـــســـاعـــدات الإغـــاثـــيـــة لــجــمــيــع فــئــات 
الـــمـــجـــتـــمـــع دعــــمًــــا لأهــــــــداف الــجــمــعــيــة 

وتحقيق رسالتها الإنسانية.
التنفيذي  الــجــهــاز  أداء  عــلــى  وأثــنــى 
لــجــمــعــيــة الــــهــــلال الأحــــمــــر الــبــحــريــنــي، 
وبـــعـــطـــاء جــمــيــع الــمــتــطــوعــيــن، مــشــيــرا 

ــد مــن  ــزيــ ــمــ إلــــــى أهـــمـــيـــة اســـتـــقـــطـــاب الــ
ــاب وتــأهــيــلــهــم  ــبـ ــشـ ــن الـ الــمــتــطــوعــيــن مــ
الــمــشــاركــة  عــلــى  وتشجيعهم  وتــدريــبــهــم، 
والإنساني،  التطوعي  العمل  في  الفاعلة 
وتــحــفــيــزهــم عــلــى الابــتــكــار والابـــــداع في 

تقديم الخدمات الإنسانية للمجتمع.
ــدم حــســن علي  وخــــلال الاجــتــمــاع قـ
عرضا  للجمعية  المالي  الأمين  جمعة 
الهلال  قدمته جمعية  مــا  مــوجــزا حــول 
ــن عـــــون إغـــاثـــي  ــر الـــبـــحـــريـــنـــي مــ ــمــ الأحــ
ــلال الأحـــمـــر  ــ ــهـ ــ ــن الـ ــ وإنــــســــانــــي لـــكـــل مـ
الليبي،  الأحــمــر  والــهــلال  الفلسطيني، 
والهلال الأحمر المغربي، خلال الكوارث 

الــدول  التي تعرضت لها هــذه  والأزمـــات 
الشقيقة.

العام  الأمــيــن  اســتــعــرض  مــن جانبه 
ــبــــارك خــلــيــفــة الــــحــــادي اســـتـــعـــدادات  مــ
لــجــنــة الــخــدمــات الاجــتــمــاعــيــة لــصــرف 
الــعــيــنــيــة والــمــالــيــة لشهر  الــمــســاعــدات 
سيتم  أنــه  إلــى  مشيرا  المبارك،  رمضان 
صرفها خلال شهر فبراير 2024 لضمان 
دخول  قبل  عليها  المستحقين  حصول 

الشهر الفضيل.
وأكــــــــــد الـــــــحـــــــادي حــــــــرص جــمــعــيــة 
العمل  على  البحريني  الأحــمــر  الــهــلال 
أجـــل  مــــن  الإدارة  مــجــلــس  بــتــوجــيــهــات 
الارتــــــقــــــاء بــــــــأداء الـــجـــمـــعـــيـــة وتــحــقــيــق 
رؤيتها الإنسانية النبيلة، مشيراً إلى أن 
التطوعي  العمل  على  تعتمد  الجمعية 
كــمــحــور أســـاســـي فـــي تــحــقــيــق أهــدافــهــا، 
المهام  على  المتطوعين  بتأهيل  وتهتم 
وذلــك  المختلفة،  الإنسانية  والأعــمــال 
إنسانية  خــدمــات  تقديم  مــن  لتمكينهم 
عــالــيــة الـــجـــودة وفـــق الــمــعــايــيــر الــدولــيــة 

المعتمدة.

بتنظيم من الجامعة الأهلية وم�شاركة جامعتين من ال�شعودية وبريطانيا

البحرين تحت�سن م�ؤتمر تكاف�ؤ الفر�ص بم�ساركة علماء ومتخ�س�سين من مختلف دول العالم

توعية اأكثر من 500 طفل في حديقة خليفة الكبرى

ب����ل����دي����ة ال���م���ن���ط���ق���ة ال���ج���ن����ب���ي���ة وال���م���ج���ل�������ص 
ال���ب���ل���دي ي���ن���ف���ذان ح��م��ل��ة »ح���دائ���ق���ن���ا م�����س���ؤول��ي��ت��ن��ا«

ــت بـــــلـــــديـــــة الـــمـــنـــطـــقـــة  ــ ــ ــامـ ــ ــ  قـ
الجنوبية والمجلس البلدي بتنفيذ 
حــمــلــة »حـــدائـــقـــنـــا.. مــســؤولــيــتــنــا« 
ــة فــي  ــامـ ــعـ لــلــتــوعــيــة بـــالـــنـــظـــافـــة الـ
أكثر  بتوعية  والمنتزهات  الحدائق 
خليفة  حديقة  فــي  طفل   500 مــن 
بــدء تدشين  بــالــرفــاع منذ  الــكــبــرى 
الــحــمــلــة فــي 19 أكــتــوبــر وحــتــى 11 
بـــالـــشـــراكـــة  ذلـــــك   ،2023 نـــوفـــمـــبـــر 
قــبــل 50 عــضــوا  الــمــجــتــمــعــيــة مـــن 
بــجــمــعــيــة الــحــكــمــة لــلــمــتــقــاعــديــن 
والنسائي،  الرجالي  الفريقين  من 
ومشاركة وزارة الداخلية ممثلة في 
أورباسير  وشركة  المجتمع  شرطة 

للنظافة وموظفي البلدية.
وتم تنفيذ الحملات التوعوية 
خـــــلال أيــــــام الــخــمــيــس والــجــمــعــة 
والـــســـبـــت مـــن كـــل أســـبـــوع لــتــوعــيــة 
ــائــــلات  ــعــ الأطـــــفـــــال والـــنـــاشـــئـــة والــ
بأهمية  الــحــفــاظ  فــي  الــمــتــواجــدة 
الــنــظــافــة الــعــامــة، حــيــث تــم تــوزيــع 
الاطفال  على  التوعوية  الحقائب 
الصحيح  السلوك  نحو  وتوجيههم 
الترفيهية  الــمــســابــقــات  خـــلال  مــن 

وتوزيع الهدايا.
وقــــد حــقــقــت الــحــمــلــة تــفــاعــلا 
كـــبـــيـــرا وتــــأثــــيــــرا إيـــجـــابـــيـــا عــالــيــا 
وســـط الأطـــفـــال، الــذيــن اســتــفــادوا 
مـــن الأمــــــور الـــتـــوعـــويـــة الــمــتــعــلــقــة 
على  المحافظة  وكيفية  بالبلدية، 
الــنــظــافــة والــمــمــتــلــكــات والــمــرافــق 

العامة.
التوعوية  الحملة  هــذه  وتــأتــي 
استمرارية للحملات التوعوية التي 
الجنوبية  المنطقة  بلدية  تقيمها 
إيمانا منها بأهمية الدور الذي تقوم 
بـــه مــؤســســات الــمــجــتــمــع الــمــدنــي،  
والـــــتـــــي تــــهــــدف إلــــــى الـــمـــحـــافـــظـــة 
ــزام  ــتــ عــلــى الــنــظــافــة الـــعـــامـــة والالــ

بالقوانين البلدية والسلوك القويم 
فـــي رمــــي الــمــخــلــفــات فـــي الأمــاكــن 
تعزيز  جانب  إلــى  لها،  المخصصة 
ــيـــة وقــيــم  ــاعـ ــتـــمـ الـــمـــســـئـــولـــيـــة الاجـ
ومبادئ المجتمع في الحفاظ على 
نــظــافــة الــمــوقــع عــنــد الانــتــهــاء من 
سلامة  على  والمحافظة  الترفيه، 
المرافق العامة والألعاب من العبث 
المزروعات  اتلاف  والتخريب وعدم 
والنباتات حفاظاً على البيئة وعلى 

استدامة الحدائق والمتنزهات.
حيث أن هذه الحملات تتزامن 
ــازة نــهــايــة الأســــبــــوع والــتــي  ــ مـــع إجــ
تــشــهــد خـــلالـــهـــا الــــحــــدائــــق كــثــافــة 
عالية من العوائل التي تقبل عليها 

لقضاء وقت الراحة مع الأطفال.
وقــــــــــــــد حــــــقــــــقــــــت الـــــــشـــــــراكـــــــة 
جمعية  مع  المتميزة  المجتمعية 
الحكمة للمتقاعدين نجاحا باهرا 
أسهم في تحقيق الاهداف المرجوة 
مــــن هـــــذه الـــحـــمـــلـــة، حـــيـــث تــعــتــبــر 
وإدارة  تــنــظــيــم  فـــي  الـــشـــراكـــة  هــــذه 
إبــراز  فــي  متميزا  نموذجا  الحملة 
الــمــجــتــمــع،  فـــي  الــمــتــقــاعــديــن  دور 
والتأكيد على ان عطاءهم المستمر 

في خدمة وطنهم.
ــلــــديــــة الــمــنــطــقــة  وســــتــــقــــوم بــ
الجنوبية بتعميم هذه الحملة على 
المنطقة  ومماشي  حــدائــق  جميع 
الجنوبية قريباً لتوعية المواطنين 
ــيـــة الـــنـــظـــافـــة  والـــمـــقـــيـــمـــيـــن بـــأهـــمـ
والمحافظة على البيئة، وتثقيفهم 
فـــي اخـــتـــصـــاصـــات ومـــجـــال الــعــمــل 
فعليين  شـــركـــاء  لــيــكــونــوا  الــبــلــدي 
مـــع الــبــلــديــة فـــي عــمــلــيــة الــتــطــويــر 
والارتـــــــقـــــــاء بـــمـــســـتـــوى الـــخـــدمـــات 

الترفيهية المقدمة لهم. 

البحرين  مملكة  تحتضن 
ــنـــســـخـــة الـــســـابـــعـــة  فـــعـــالـــيـــات الـ
بين  الــفــرص  تكافؤ  مؤتمر  مــن 
تنظمه  الــــذي  والـــرجـــل  الـــمـــرأة 
ــة الأهـــلـــيـــة بــمــشــاركــة  ــعـ ــامـ الـــجـ
والتكنولوجيا  الأعــمــال  جامعة 
السعودية  العربية  المملكة  من 
وجـــامـــعـــة بـــرونـــيـــل الــبــريــطــانــيــة 
ــك تـــحـــت شــــعــــار »الابـــتـــكـــار  ــ ــ وذلـ
الـــرقـــمـــي واســـتـــدامـــة الأعـــمـــال« 
وبالتعاون مع عديد من الجهات 
من  حيث  والخاصة،  الحكومية 
الــمــنــامــة  تــحــتــضــن  الــمــؤمــل أن 
الــســادس  فــي  المؤتمر  فعاليات 
والسابع من شهر فبراير/شباط 

.2024
وبــــــهــــــذه الــــمــــنــــاســــبــــة، أكــــد 
ــيــــس  الـــــرئـــــيـــــس الـــــمـــــؤســـــس رئــ
الأهلية  الجامعة  أمناء  مجلس 
الـــبـــروفـــيـــســـور عـــبـــدالله الـــحـــواج 
ـــدور  ــ الـ يــســتــلــهــم  ــر  ــمـ ــؤتـ ــمـ الـ أن 
للمجلس  والـــمـــتـــقـــدم  الــمــلــهــم 
الأعــلــى لــلــمــرأة بــقــيــادة صاحبة 
سبيكة  الأمــيــرة  الملكي  السمو 
قرينة  خليفة  آل  إبــراهــيــم  بنت 
رئيسة  المعظم  الــمــلــك  جــلالــة 
حيث  للمرأة،  الأعلى  المجلس 
يمثل »تكافؤ الفرص بين المرأة 
المهمة  العناوين  أحد  والرجل« 
الـــتـــي حــقــق الــمــجــلــس الأعــلــى 

للمرأة نجاحا كبيرا في تثبيتها 
مختلف  في  وتعزيزها  وإبــرازهــا 
ــام  ــعـ مــــؤســــســــات الـــقـــطـــاعـــيـــن الـ

والخاص.
الــحــواج  البروفيسور  ــاد  وأشـ
ــابــــة عــــــــدد واســـــــــع مــن  ــتــــجــ بــــاســ
والباحثين  والمفكرين  العلماء 
الجامعة  لــدعــوة  والمختصين 
ــذا الــمــؤتــمــر  ــي هــ بــالــمــشــاركــة فـ
ــدا  ــؤكــ ــه، مــ ــاتــ ــيــ ــالــ ــعــ وحــــــضــــــور فــ
لـــهـــذا  ــوي  ــنــ ــســ الــ الـــتـــنـــظـــيـــم  أن 
المؤتمر المتنامي حجم تأثيره 
ــهــــدف إلـــى  ــة فـــيـــه يــ ــاركــ ــشــ ــمــ والــ
تــعــزيــز الــتــوجــهــات نــحــو تــكــافــؤ 
والمساهمة  جــهــة  مــن  الــفــرص 

برؤى وتوصيات في هذا الجانب 
الحيوي، خصوصا وأن المؤتمر 
يجتذب الكثير من أعضاء لجان 
ــــي مــخــتــلــف  ــــرص فـ ــفـ ــ ــؤ الـ ــافـ ــكـ تـ
الوزارات والشركات والمؤسسات.
ومــــن جــهــتــه أوضـــــح رئــيــس 
منصور  الــبــروفــيــســور  الــجــامــعــة 
السابعة من  النسخة  أن  العالي 
الــمــؤتــمــر تـــأتـــي اســتــكــمــالا لما 
النسخ  فــي  إنــجــازات  تحقق مــن 
الــســنــوات  فــي  المتعاقبة  الــســت 
العديد  قدمت  والــتــي  الماضية 
ــيـــات الــتــي  ــتـــوصـ مـــن الــــــرؤى والـ
تــحــقــق قــســم كــبــيــر مــنــهــا على 
الــمــؤســســات  فـــي  ــع  ــواقــ الــ أرض 

الحكومية والخاصة وفي العديد 
مـــــن الــــمــــمــــارســــات والـــقـــضـــايـــا 
بين  الــفــرص  بتكافؤ  المتصلة 
بالجهود  منوها  والرجل  المرأة 
المشاركين  للباحثين  الطيبة 

في فعاليات المؤتمر.
الـــمـــشـــاركـــة  بــــــاب  إن  وقـــــــال 
فــي فــعــالــيــات الــمــؤتــمــر لا يــزال 
الأكــاديــمــيــيــن  لجميع  مــفــتــوحــا 
ــن  ــيـ ــتـــصـ ــخـ ــمـ والــــبــــاحــــثــــيــــن والـ
من  كما  وخصوصا  والمهتمين 
الــمــؤمــل أن يــســتــعــرض تــجــارب 
جـــانـــب  إلــــــى  ــدة  ــ ــديـ ــ عـ دول  ــن  ــ مـ

مملكة البحرين.
الجامعة  أن  بــالــذكــر  جــديــر 

ــة ومــــــن خــــــلال تــقــديــم  ــيــ ــلــ الأهــ
ــارب  ــجــ ــنــــاقــــشــــات وتــ قـــصـــص ومــ
لقضايا حياتية ووطنية وعالمية 
فـــي مـــؤتـــمـــرات تــكــافــؤ الـــفـــرص، 
تحرص على الاهتمام بتحقيق 
أهــــــداف الــتــنــمــيــة الــمــســتــدامــة 
والــمــســاواة بين الــرجــل والــمــرأة 

ــرأة  ــمـ ــالـ ــاء بـ ــ ــقــ ــ ــ وتــــحــــديــــدًا الارت
النهوض  وبــالــتــالــي  البحرينية 
ــــلال  ــــــن خـ بـــــالـــــوطـــــن وذلـــــــــــك مـ
التعاون مع مختلف المؤسسات 
البحرينية الحكومية والخاصة 
فضلًا عن تعاونها مع خبراء من 

الأمم المتحدة.

} البروفيسور منصور العالي} البروفيسور عبدالله الحواج.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
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كلام 
في الصحة

قرارات �صحية في العام الجديد

التهاب  المعروفة باسم  الوردية  العين 
الملتحمة هي عدوى تسبب التهاب ويتأثر 
بــهــا الــمــريــض لأعــراضــهــا الــواضــحــة. في 
الحوار التالي مع الدكتورة ندى اليوسف 
رئيس  العيون  وجراحة  أمراض  استشاري 
الــطــبــي الجامعي  بــالــمــركــز  الــعــيــون  قــســم 
توضح لنا التهابات العين وكيفية العلاج 

الصحيح.
الملتحمة  التهابات  بين  الــفــرق  *ما 

البكتيرية والفيروسية؟
الــبــكــتــيــريــة  الــمــلــتــحــمــة  الـــتـــهـــابـــات   -
والـــفـــيـــروســـيـــة كـــلاهـــمـــا يــكــثــر فــــي مــوســم 
ــح والــكــحــة  ــرشــ الــــعــــدوى الـــتـــي تــســبــب الــ
احمرار  يسببان  كلاهما  الحلق.  والتهاب 
في العين مع إفرازات. الفرق أن التهابات 
غليظة  ــرازات  الإفـ تكون  البكتيرية  العين 
الفيروسية  الالتهابات  بخلاف  وصديدية 

التي تكون فيها الإفرازات خفيفة.
*هل يوجد فرق في العلاج؟

أن  بد  البكتيرية لا  الالتهابات  نعم،   -
تعالج بالمضادات الحيوية أما الالتهابات 
فقط  الملتحمة  تصيب  التي  الفيروسية 
ولا تمتد لتشمل القرنية، فهذه الالتهابات 
محدودة ذاتيا. بمعنى أنها تختفي تلقائيا 
بعد أن تأخذ مدتها المحددة والتي تتراوح 
بين أسبوع إلى ثلاثة أسابيع كحد أقصى.

الترطيب  بقطرات  تعالج  أن  ويمكن   
ــــك أثــبــتــت  ــكـــن بـــالـــرغـــم مــــن ذلـ ــقـــط، ولـ فـ
الدراسات أن استخدام قطرات المضادات 
وقاية  وتكون  التعافي  في  تسرع  الحيوية 
تنجم  قد  التي  البكتيرية  الالتهابات  من 

في وجود الالتهابات الفيروسية.

*ماذا عن الأعراض؟ 
- أعراض التهاب الملتحمة والقرنية 

الفيروسي:
* احمرار في العين.

* إفرازات قد تكون خفيفة أو صفراء.

* ازدياد حساسية العين للضوء.
* إحساس بجسم غريب في العين.

* ضبابية في الرؤية.
* زيادة في إفراز الدموع.

قد تكون الأعراض مصحوبة بأعراض 
الرشح والتهاب الحلق وانتفاخ في الغدد 
الــلــمــفــاويــة، بــالإضــافــة إلـــى ارتـــفـــاع درجــة 

الحرارة وصداع وتعب وخمول.
70 بالمائة من الحالات تنتقل وتصيب 
العين الأخــرى وعــادة تكون الأعــراض في 

العين الأخرى أقل حدة.
*ما المضاعفات؟

- مــــن أخـــطـــر الـــمـــضـــاعـــفـــات امـــتـــداد 
هناك  فيكون  القرنية  ليشمل  الالــتــهــاب 
ضــبــاب عــلــى الــقــرنــيــة يــســبــب ضــعــف في 
وقد  عــديــدة  أسابيع  إلــى  ويستمر  الــرؤيــة 

يستمر مدة أشهر وسنوات.
لــهــم  تــــحــــدث  الــــــحــــــالات  مـــــن   %25  
مــضــاعــفــات تــكــويــن الأغــشــيــة الالــتــهــابــيــة 
الملتحمة  والتصاقات  الجفن  باطن  في 

بالجفون.

يكون  المضاعفات  علاج  إلى  بالنسبة 
تكون  عندما  المضاعفات،  نوعية  حسب 
تستجيب  ولا  مستمرة  القرنية  ضبابية 
نقوم  الرؤية شبه منعدمة،  وتكون  للعلاج 

في هذه الحالات بإجراء زراعة قرنية.
ــى تـــكـــويـــن الأغــشــيــة  ــ ــا بــالــنــســبــة إلـ ــ أمـ
الغشاء  بــإزالــة  يكون  فعلاجها  الالتهابية 
الشق  وتحت جهاز  العيادة  في  ذلك  ويتم 
الجفون  التصاقات  حــالات  أمــا  الضوئي. 
فــيــتــطــلــب ذلــــك عـــلاجًـــا جـــراحـــيًـــا، ونــقــوم 

بفتح الالتصاقات جراحيا.
*كيفية طرق انتقال العدوى وما طرق 

الوقاية؟
- يجب التشديد أن هذا المرض عالي 
العدوى وسريع الانتشار والوقاية خير من 
العلاج، فيجب على الشخص المصاب ألا 
أدوات  يلمس  ثم  يحكها  أو  عينيه  يلمس 

يمكن أن يستخدمها أشخاص آخرين.
الطرق؛  بكل  وتنتقل  سريعة  بالعدوى 
المرض  حضانة  فترة  واللمس.  التنفس 
تـــكـــون أســبــوعــا وهــــي الــفــتــرة الـــتـــي تــكــون 
الــــعــــدوى مــــوجــــودة فــــي جـــســـم الــشــخــص 
الأعــراض.  عليه  تظهر  لا  ولكن  المصاب 
ــي جـــســـم الــمــصــاب  ويـــبـــقـــى الــــفــــيــــروس فــ
وتــســتــمــر قــابــلــيــة الـــعـــدوى لــآخــريــن مــدة 
ــراض.  ــ ــة ظـــهـــور الأعــ ــدايـ أســبــوعــيــن مـــن بـ
لذلك يجب عدم الرجوع إلى مكان العمل 
أو الــرجــوع لــلــمــدرســة قــبــل أســبــوعــيــن من 
ظهور الأعراض. وجود الإفرازات من العين 
عامل أساسي في العدوى. فطالما توجد 
بالاختلاط  للمصاب  الإفـــرازات لا يسمح 

مع الآخرين.

} د. ندى اليوسف.

اعتاد الغربيون أن يبدأوا العام الجديد بمجموعة قرارات صحية 
»هدف العام« يتبعونها لتحسين أوضاعهم على مدار العام، من حيث 
نبذ العادات السيئة وتبني السلوك الذي يضمن لهم حياة أكثر صحة 

ونشاطا.
هذه العادة غير معروفة في مجتمعاتنا العربية ولكني أراها مهمة 

حتى وإن لم نطبقها بشكل صارم ولكن النهاية أكيد لصالحنا.
بداية  فــي  تساعدنا  أن  يمكن  التي  الصحية  الــقــرارات  أهــم  ومــن 
صحة  أكثر  حياة  لنا  تضمن  التي  سلوكياتنا  بعض  تعديل  هي  العام 
نتائج  على  تحصل  أن  تتوقع  ألا  بشرط  الــزائــد  الـــوزن  خــســارة  ومنها 

سريعة.
تعتمد على  الــتــي  الطبيعية  الــطــرق  اتــبــاع  هــي  وأفــضــل طــريــقــة 
وبذلك  الرياضة.  مع  والمترافق  السعرات  المحدد  الصحي  الطعام 

تضمن التخلص من الوزن الزائد من دون رجعة.
ويعد قرار )لا للتدخين( أهم قرارات العام الجديد فهناك بدائل 
تتوقف  أن  إلــى  تدريجيا  التدخين  تقليل  أو  عليها  الاعتماد  يمكنك 

تماما عن التدخين.
أن تحصل على كفايتك من النوم؛ القليل من الناس من يعرفون 
أهمية النوم في الحفاظ على الصحة، فقلة النوم صارت ترتبط اليوم 

بالبدانة، وبعض أمراض العصر.
ــرار الــريــاضــة أســاســي لا اخــتــيــاري فــقــد ثــبــت تــأثــيــر الــريــاضــة  قــ
معظم  من  والوقاية  الدماغ،  ووظائف  الذاكرة  تحسين  في  الإيجابي 

الأمراض المزمنة. 
ولعل أبسط أنواع الرياضة هو المشي في الهواء الطلق وصعود 
في  البسيطة  الرياضية  الأجهزة  واستخدام  المصعد  من  بدلا  الــدرج 

المنزل.
بين  للاستجمام  وفرصة  الراحة  من  قسط  بأخذ  التوتر  حاربوا 
الحين والآخر والاستمتاع بعطلة نهاية الأسبوع مع الأسرة والابتعاد 

عن الأحداث والأخبار والهواتف المحمولة قبل النوم.  
الطريقة  فهي  الــدوري  والفحص  زيارتكم للأطباء  على  حافظوا 

الوحيدة للكشف عن الأمراض في بدايتها.
اجعلوا من ضمن قراراتكم الطعام الصحي قللوا من السكريات 
الكثير  الفواكه والخضروات واشربوا  والأملاح والنشويات وأكثروا من 

من السوائل 
مع  البسيطة  الــقــرارات  تلك  بتطبيق  نلتزم  أن  نحاول  أن  يبقى 
بداية العام الجديد وأعط نفسك جائزة بعد كل نجاح، فأنت تستحق.

تو�سح الفرق بين التهابات الملتحمة الفيرو�سي والبكتيري

ال����دك����ت����ورة ن�����دى ال���ي���و����ص���ف ل����»ال���خ���ل���ي���ج ال���ط���ب���ي«: 
ال���ت���ه���اب���ات م��ع��دي��ة ت��ت�����ص��ب��ب ف���ي ح��ك��ة واح����م����رار ال��ع��ي��ن 

ب���روف���ي�������ص���ور غ�����ف�����ران ج���ا����ص���م ت��ج��ي��ب 
ك���ي���ف ت���ح���اف���ظ ال�����م�����راأة ع���ل���ى ���ص��ح��ت��ه��ا؟

على  تعتمد  المرأة  صحة  على  المحافظة 
عــدة عــوامــل مــن أجــل الــوقــايــة وتحسين نمط 
تظهر  العمر  في  المرأة  تقدمت  فكلما  الحياة 

بعض المشكلات الصحية.
في  صحتها  على  تحافظ  أن  للمرأة  كيف 
مختلف مراحل العمر ستجيب عنه بالتفصيل 
مشارك  بروفيسور  جاسم  غــفــران  البروفيسور 
الكلية  رئيس قسم طب الأســرة والمجتمع في 
الملكية للجراحين الأيرلندية جامعة البحرين 

الطبية 
*ما أهم مشاكل صحة المرأة؟

- تختلف المشاكل الصحية باختلاف عمر 
المرأة. ولكن بشكل عام تعتبر أورام الثدي من 
أورام  وكــذلــك  الــمــرأة  عند  شيوعا  الأورام  أكــثــر 
والــرحــم.  الــرحــم  عنق  مثل  التناسلي  الــجــهــاز 
المرتبطة  الصحية  الــمــشــاكــل  إلـــى  بــالإضــافــة 
مثل  الصحي  غير  الحياة  ونمط  الــوزن  بزيادة 
مرض السكر والضغط وارتفاع الدهون. وهناك 
لدى  الطمث  بانقطاع  مشاكل صحية مرتبطة 
القلب  وأمـــراض  العظام  هشاشة  مثل  النساء 
أن نغفل عن الأمراض  والجلطات. ولا يمكننا 
تعد من  والتي  والاكتئاب  التوتر  النفسية مثل 
أكــثــر الــمــشــاكــل الــصــحــيــة لـــدى الــنــســاء بشكل 

خاص. 
لصحة  الـــوقـــائـــيـــة  الـــفـــحـــوصـــات  أهــــم  *ما 

المرأة؟
ــيـــة أيـــضـــا تــخــتــلــف  - الـــفـــحـــوصـــات الـــوقـــائـ
العشرين  في سن  فمثلا  المرأة  باختلاف عمر 
كـــل مـــا تــحــتــاجــه الـــمـــرأة هـــو الــفــحــص الــذاتــي 
الشهري للثدي بالإضافة إلى الفحص السنوي 
فحص  بعمل  ننصح  كــمــا  لــلــثــدي  الإكلينيكي 
ــل مــرة  ــ ــون عــلــى الأقـ ــدهــ الــضــغــط والـــســـكـــر والــ
ــــدة وذلــــك فـــي ضـــوء مـــا نــشــهــده مـــن زيـــادة  واحـ
الوزن وازدياد في أنماط الحياة غير الصحية. 

في عمر الثلاثين ننصح المرأة بعمل مسحة 
عنق الرحم كل 3 إلى 5 سنوات )على حسب نوع 
سبق  مــا  إلــى  بــالإضــافــة  المستخدم(  الفحص 

ذكره من الفحوصات في عمر العشرين. 
أما في عمر الأربعين فينصح بعمل الفحص 

الــــدوري للثدي بــاســتــخــدام أشــعــة الــمــامــوغــرام 
)أو غــيــرهــا يــحــددهــا الــطــبــيــب حــســب عــوامــل 
الـــخـــطـــورة(، فــحــص عــنــق الـــرحـــم بــاســتــخــدام 
والــدهــون،  والــضــغــط  للسكر  فحص  المسحة، 
فــحــص الــصــحــة الــنــفــســيــة )عـــن طــريــق بعض 
الاضــطــرابــات  لتشخيص  الــمــعــتــمــدة  الأســئــلــة 

النفسية(.
بعمل  ننصح  فــوق  فما  الخمسين  عمر  في 
فحص هشاشة العظام وسلامة القلب والفحص 
المبكر لأورام القولون بالإضافة إلى كل ما سبق 

ذكره من فحوصات في عمر الأربعين.
وبشكل عام فحص فيتامين دال يعتبر من 
ارتــبــاطــه كعامل خطورة  الأســاســيــات فــي ضــوء 

ــراض وفـــي ضـــوء النسب  ــ فـــي الــكــثــيــر مـــن الأمــ
المتدنية للفيتامين في منطقتنا العربية.

نوصي  فحوصات  من  ذكــره  سبق  ما  جميع 
المرأة من أي أعراض.  لو لم تشتك  بها حتى 
في حال كان هناك أي أعراض أو تاريخ عائلي 
مــراجــعــة  مـــن  ــد  لابــ مــعــيــنــة  أورام  أو  بـــأمـــراض 
الطبيب بغض النظر عن العمر وذلك لتحديد 
المبكر  والــتــشــخــيــص  الــمــنــاســبــة  الــفــحــوصــات 

والعلاج.
في  للسيدات  ضرورية  لقاحات  هناك  *هل 

عمر معين؟
الطفولة  فــي  الــلــقــاحــات  إلـــى  بــالإضــافــة   -
هناك لقاحات لابد من أخذها في فترة الحمل 
وأيضا  والأنفلونزا،  )التسمم(  التيتانوس  مثل 
تـــم مـــؤخـــرا إطــــلاق واحــــد مـــن أهـــم الــلــقــاحــات 
لقاح  وهو  الرحم  عنق  من سرطان  تقي  والتي 
 11-9 عمر  من  يعطى  الحليمي  الــورم  فيروس 
سنة فما فوق للجنسين وهو لقاح ضروري جدا 
والثآليل  الرحم  عنق  سرطان  من  الوقاية  في 
العمر  تقدم  مع  فاعليته  تقل  ولكن  الجنسية 
بسبب زيادة فرص تعرض المرأة لهذا الفيروس 

مع تقدم العمر.
المصابات  أو  الخمسين  عمر  في  وللنساء 
بـــأمـــراض مــزمــنــة )فــــي أي عــمــر( مــثــل مــرض 
ــــن أخــــــذ لـــقـــاح  الـــســـكـــر والـــــربـــــو مـــثـــلا لابــــــد مـ
الأنــفــلــونــزا الــمــوســمــي لــقــاح الالــتــهــاب الــرئــوي 

ولقاح الكوفيد.
الـــمـــرأة بشكل  عــلــى صــحــة  نــحــافــظ  *كيف 

عام؟
للحفاظ على  الــطــرق  وأفــضــل  أهـــم  مــن   -
حياة  نمط  على  المحافظة  هي  الــمــرأة  صحة 
صحي ووزن مثالي وذلك عن طريق المواظبة 
على الأكل الصحي الغني بالخضراوات والفواكه 
عــن نصف  الــريــاضــة بمعدل لا يقل  ومــمــارســة 
ساعة ثلاث مرات في الأسبوع، أخذ قسط كاف 
اليوم،  النوم مدة لا تقل عن 7 ساعات في  من 
الامتناع عن التدخين بجميع أنواعه والالتزام 
كما  المبكر  والــفــحــص  الـــدوريـــة  بــالــفــحــوصــات 

ذكرنا سابقا.

} بروفيسور غفران جاسم.

الأول  ال����م����وؤت����م����ر  ان�����ط�����اق 
ل��م��ج��ل�����ش الإن����ع����ا�����ش ال���ع���رب���ي 

ــت فــــعــــالــــيــــات  ــ ــقـ ــ ــلـ ــ ــطـ ــ انـ
الأول  ــلـــمـــي  الـــعـ الـــمـــؤتـــمـــر 
الــعــربــي  الإنـــعـــاش  لمجلس 
ــار »نــجــتــمــع مــن  ــعـ تـــحـــت شـ
أجـــــل الــــحــــيــــاة«، فــــي خــتــام 
مــاريــوت  بــفــنــدق  عـــام 2023 
دبي  فــي  الــجــداف  بمنطقة 
ــد اســتــمــر الــمــؤتــمــر مــدة  وقـ
أيام متتالية بحضور  ثلاثة 
ــبـــاء الــعــرب  نــخــبــة مـــن الأطـ
والأجــــــانــــــب، وغــــيــــرهــــم مــن 
والاستشاريين  المختصين 
فـــــــي مـــــــجـــــــالات الإنــــــعــــــاش 
مجلس  مــن  ونخبة  القلبي 
الـــعـــربـــي  ــلـــس  ــمـــجـ الـ إدارة 

للإنعاش
وتـــضـــمـــنـــت الـــفـــعـــالـــيـــات 
ورش عمل تدريبية في اليوم 

مسعفنا  ضمنها  مــن  الأول 
ــذي  ــ الــــعــــربــــي الـــصـــغـــيـــر الــ
ــه مـــؤســـســـة شــي  ــ ــت بـ ــ ــاركـ ــ شـ
بأفضل  لــلــتــدريــب  مــيــديــك 
ــوتــــش فــاطــمــة  مـــدربـــيـــهـــا كــ
أحـــــمـــــد وكــــــوتــــــش حــســنــيــة 
اللتين  الــمــدربــتــيــن  كــريــمــي 
على  للعمل  اختيارهما  تــم 
وتدريبية  الــبــرنــامــج  منهاج 
وذلــــك لــخــبــرتــهــمــا فـــي هــذا 
الـــمـــجـــال الـــــذي يــعــد قــفــزة 
ــي مـــجـــال تــعــلــيــم  نـــوعـــيـــة فــ
والعمل  الأولــيــة  الإسعافات 
المقررات  في  إدمــاجــه  على 
المدارس،  لطلبة  الدراسية 
ثم انطلقت أعمال المؤتمر 
على مدى يومين وقد عقد 
الـــدكـــتـــور ســـعـــد الــحــجــيــلــي 

ورشــــــــة تـــدريـــبـــيـــة لـــتـــدريـــب 
الــــمــــدربــــيــــن الـــمـــكـــفـــوفـــيـــن 
وكـــانـــت شـــي مــيــديــك جـــزءا 
مـــن الــطــاقــم الــــذي كـــان له 
ــدورة  ــ ــ الـــفـــخـــر بـــمـــشـــاركـــة الـ

والمساعدة فيها.
ويــــهــــدف الـــمـــؤتـــمـــر إلـــى 
اســـــــتـــــــعـــــــراض ومــــنــــاقــــشــــة 
العالمية  الإرشـــادات  أحــدث 
ــعـــاش  ــول الإنـ ــ والــعــلــمــيــة حـ
 )CPR( ــــوي  ــرئـ ــ الـ الـــقـــلـــبـــي 
الوعائية  القلبية  والرعاية 
في الحالات الطارئة ،  والتي 
ل الأساس لبروتوكولات  تُشكِّ
الــتــي يتبعها  الــحــيــاة  إنــقــاذ 
الصحية  الرعاية  أخصائيو 
والمؤسسات  والمستشفيات 

في شتى أنحاء العالم.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

قرارات �صحية في العام الجديد

التهاب  المعروفة باسم  الوردية  العين 
الملتحمة هي عدوى تسبب التهاب ويتأثر 
بــهــا الــمــريــض لأعــراضــهــا الــواضــحــة. في 
الحوار التالي مع الدكتورة ندى اليوسف 
رئيس  العيون  وجراحة  أمراض  استشاري 
الــطــبــي الجامعي  بــالــمــركــز  الــعــيــون  قــســم 
توضح لنا التهابات العين وكيفية العلاج 

الصحيح.
الملتحمة  التهابات  بين  الــفــرق  *ما 

البكتيرية والفيروسية؟
الــبــكــتــيــريــة  الــمــلــتــحــمــة  الـــتـــهـــابـــات   -
والـــفـــيـــروســـيـــة كـــلاهـــمـــا يــكــثــر فــــي مــوســم 
ــح والــكــحــة  ــرشــ الــــعــــدوى الـــتـــي تــســبــب الــ
احمرار  يسببان  كلاهما  الحلق.  والتهاب 
في العين مع إفرازات. الفرق أن التهابات 
غليظة  ــرازات  الإفـ تكون  البكتيرية  العين 
الفيروسية  الالتهابات  بخلاف  وصديدية 

التي تكون فيها الإفرازات خفيفة.
*هل يوجد فرق في العلاج؟

أن  بد  البكتيرية لا  الالتهابات  نعم،   -
تعالج بالمضادات الحيوية أما الالتهابات 
فقط  الملتحمة  تصيب  التي  الفيروسية 
ولا تمتد لتشمل القرنية، فهذه الالتهابات 
محدودة ذاتيا. بمعنى أنها تختفي تلقائيا 
بعد أن تأخذ مدتها المحددة والتي تتراوح 
بين أسبوع إلى ثلاثة أسابيع كحد أقصى.
الترطيب  بقطرات  تعالج  أن  ويمكن   
ــــك أثــبــتــت  ــكـــن بـــالـــرغـــم مــــن ذلـ ــقـــط، ولـ فـ
الدراسات أن استخدام قطرات المضادات 
وقاية  وتكون  التعافي  في  تسرع  الحيوية 
تنجم  قد  التي  البكتيرية  الالتهابات  من 

في وجود الالتهابات الفيروسية.

*ماذا عن الأعراض؟ 
- أعراض التهاب الملتحمة والقرنية 

الفيروسي:
* احمرار في العين.

* إفرازات قد تكون خفيفة أو صفراء.

* ازدياد حساسية العين للضوء.
* إحساس بجسم غريب في العين.

* ضبابية في الرؤية.
* زيادة في إفراز الدموع.

قد تكون الأعراض مصحوبة بأعراض 
الرشح والتهاب الحلق وانتفاخ في الغدد 
الــلــمــفــاويــة، بــالإضــافــة إلـــى ارتـــفـــاع درجــة 

الحرارة وصداع وتعب وخمول.
70 بالمائة من الحالات تنتقل وتصيب 
العين الأخــرى وعــادة تكون الأعــراض في 

العين الأخرى أقل حدة.
*ما المضاعفات؟

- مــــن أخـــطـــر الـــمـــضـــاعـــفـــات امـــتـــداد 
هناك  فيكون  القرنية  ليشمل  الالــتــهــاب 
ضــبــاب عــلــى الــقــرنــيــة يــســبــب ضــعــف في 
وقد  عــديــدة  أسابيع  إلــى  ويستمر  الــرؤيــة 

يستمر مدة أشهر وسنوات.
لــهــم  تــــحــــدث  الــــــحــــــالات  مـــــن   %25  
مــضــاعــفــات تــكــويــن الأغــشــيــة الالــتــهــابــيــة 
الملتحمة  والتصاقات  الجفن  باطن  في 

بالجفون.

يكون  المضاعفات  علاج  إلى  بالنسبة 
تكون  عندما  المضاعفات،  نوعية  حسب 
تستجيب  ولا  مستمرة  القرنية  ضبابية 
نقوم  الرؤية شبه منعدمة،  وتكون  للعلاج 

في هذه الحالات بإجراء زراعة قرنية.
ــى تـــكـــويـــن الأغــشــيــة  ــ ــا بــالــنــســبــة إلـ ــ أمـ
الغشاء  بــإزالــة  يكون  فعلاجها  الالتهابية 
الشق  وتحت جهاز  العيادة  في  ذلك  ويتم 
الجفون  التصاقات  حــالات  أمــا  الضوئي. 
فــيــتــطــلــب ذلــــك عـــلاجًـــا جـــراحـــيًـــا، ونــقــوم 

بفتح الالتصاقات جراحيا.
*كيفية طرق انتقال العدوى وما طرق 

الوقاية؟
- يجب التشديد أن هذا المرض عالي 
العدوى وسريع الانتشار والوقاية خير من 
العلاج، فيجب على الشخص المصاب ألا 
أدوات  يلمس  ثم  يحكها  أو  عينيه  يلمس 

يمكن أن يستخدمها أشخاص آخرين.
الطرق؛  بكل  وتنتقل  سريعة  بالعدوى 
المرض  حضانة  فترة  واللمس.  التنفس 
تـــكـــون أســبــوعــا وهــــي الــفــتــرة الـــتـــي تــكــون 
الــــعــــدوى مــــوجــــودة فــــي جـــســـم الــشــخــص 
الأعــراض.  عليه  تظهر  لا  ولكن  المصاب 
ــي جـــســـم الــمــصــاب  ويـــبـــقـــى الــــفــــيــــروس فــ
وتــســتــمــر قــابــلــيــة الـــعـــدوى لــآخــريــن مــدة 
ــراض.  ــ ــة ظـــهـــور الأعــ ــدايـ أســبــوعــيــن مـــن بـ
لذلك يجب عدم الرجوع إلى مكان العمل 
أو الــرجــوع لــلــمــدرســة قــبــل أســبــوعــيــن من 
ظهور الأعراض. وجود الإفرازات من العين 
عامل أساسي في العدوى. فطالما توجد 
بالاختلاط  للمصاب  الإفـــرازات لا يسمح 

مع الآخرين.

} د. ندى اليوسف.

اعتاد الغربيون أن يبدأوا العام الجديد بمجموعة قرارات صحية 
»هدف العام« يتبعونها لتحسين أوضاعهم على مدار العام، من حيث 
نبذ العادات السيئة وتبني السلوك الذي يضمن لهم حياة أكثر صحة 

ونشاطا.
هذه العادة غير معروفة في مجتمعاتنا العربية ولكني أراها مهمة 

حتى وإن لم نطبقها بشكل صارم ولكن النهاية أكيد لصالحنا.
بداية  فــي  تساعدنا  أن  يمكن  التي  الصحية  الــقــرارات  أهــم  ومــن 
صحة  أكثر  حياة  لنا  تضمن  التي  سلوكياتنا  بعض  تعديل  هي  العام 
نتائج  على  تحصل  أن  تتوقع  ألا  بشرط  الــزائــد  الـــوزن  خــســارة  ومنها 

سريعة.
تعتمد على  الــتــي  الطبيعية  الــطــرق  اتــبــاع  هــي  وأفــضــل طــريــقــة 
وبذلك  الرياضة.  مع  والمترافق  السعرات  المحدد  الصحي  الطعام 

تضمن التخلص من الوزن الزائد من دون رجعة.
ويعد قرار )لا للتدخين( أهم قرارات العام الجديد فهناك بدائل 
تتوقف  أن  إلــى  تدريجيا  التدخين  تقليل  أو  عليها  الاعتماد  يمكنك 

تماما عن التدخين.
أن تحصل على كفايتك من النوم؛ القليل من الناس من يعرفون 
أهمية النوم في الحفاظ على الصحة، فقلة النوم صارت ترتبط اليوم 

بالبدانة، وبعض أمراض العصر.
ــرار الــريــاضــة أســاســي لا اخــتــيــاري فــقــد ثــبــت تــأثــيــر الــريــاضــة  قــ
معظم  من  والوقاية  الدماغ،  ووظائف  الذاكرة  تحسين  في  الإيجابي 

الأمراض المزمنة. 
ولعل أبسط أنواع الرياضة هو المشي في الهواء الطلق وصعود 
في  البسيطة  الرياضية  الأجهزة  واستخدام  المصعد  من  بدلا  الــدرج 

المنزل.
بين  للاستجمام  وفرصة  الراحة  من  قسط  بأخذ  التوتر  حاربوا 
الحين والآخر والاستمتاع بعطلة نهاية الأسبوع مع الأسرة والابتعاد 

عن الأحداث والأخبار والهواتف المحمولة قبل النوم.  
الطريقة  فهي  الــدوري  والفحص  زيارتكم للأطباء  على  حافظوا 

الوحيدة للكشف عن الأمراض في بدايتها.
اجعلوا من ضمن قراراتكم الطعام الصحي قللوا من السكريات 
الكثير  الفواكه والخضروات واشربوا  والأملاح والنشويات وأكثروا من 

من السوائل 
مع  البسيطة  الــقــرارات  تلك  بتطبيق  نلتزم  أن  نحاول  أن  يبقى 
بداية العام الجديد وأعط نفسك جائزة بعد كل نجاح، فأنت تستحق.

تو�سح الفرق بين التهابات الملتحمة الفيرو�سي والبكتيري

ال����دك����ت����ورة ن�����دى ال���ي���و����ص���ف ل����»ال���خ���ل���ي���ج ال���ط���ب���ي«: 
ال���ت���ه���اب���ات م��ع��دي��ة ت��ت�����ص��ب��ب ف���ي ح��ك��ة واح����م����رار ال��ع��ي��ن 

ب���روف���ي�������ص���ور غ�����ف�����ران ج���ا����ص���م ت��ج��ي��ب 
ك���ي���ف ت���ح���اف���ظ ال�����م�����راأة ع���ل���ى ���ص��ح��ت��ه��ا؟

على  تعتمد  المرأة  صحة  على  المحافظة 
عــدة عــوامــل مــن أجــل الــوقــايــة وتحسين نمط 
تظهر  العمر  في  المرأة  تقدمت  فكلما  الحياة 

بعض المشكلات الصحية.
في  صحتها  على  تحافظ  أن  للمرأة  كيف 
مختلف مراحل العمر ستجيب عنه بالتفصيل 
مشارك  بروفيسور  جاسم  غــفــران  البروفيسور 
الكلية  رئيس قسم طب الأســرة والمجتمع في 
الملكية للجراحين الأيرلندية جامعة البحرين 

الطبية 
*ما أهم مشاكل صحة المرأة؟

- تختلف المشاكل الصحية باختلاف عمر 
المرأة. ولكن بشكل عام تعتبر أورام الثدي من 
أورام  وكــذلــك  الــمــرأة  عند  شيوعا  الأورام  أكــثــر 
والــرحــم.  الــرحــم  عنق  مثل  التناسلي  الــجــهــاز 
المرتبطة  الصحية  الــمــشــاكــل  إلـــى  بــالإضــافــة 
مثل  الصحي  غير  الحياة  ونمط  الــوزن  بزيادة 
مرض السكر والضغط وارتفاع الدهون. وهناك 
لدى  الطمث  بانقطاع  مشاكل صحية مرتبطة 
القلب  وأمـــراض  العظام  هشاشة  مثل  النساء 
أن نغفل عن الأمراض  والجلطات. ولا يمكننا 
تعد من  والتي  والاكتئاب  التوتر  النفسية مثل 
أكــثــر الــمــشــاكــل الــصــحــيــة لـــدى الــنــســاء بشكل 

خاص. 
لصحة  الـــوقـــائـــيـــة  الـــفـــحـــوصـــات  أهــــم  *ما 

المرأة؟
ــيـــة أيـــضـــا تــخــتــلــف  - الـــفـــحـــوصـــات الـــوقـــائـ
العشرين  في سن  فمثلا  المرأة  باختلاف عمر 
كـــل مـــا تــحــتــاجــه الـــمـــرأة هـــو الــفــحــص الــذاتــي 
الشهري للثدي بالإضافة إلى الفحص السنوي 
فحص  بعمل  ننصح  كــمــا  لــلــثــدي  الإكلينيكي 
ــل مــرة  ــ ــون عــلــى الأقـ ــدهــ الــضــغــط والـــســـكـــر والــ
ــــدة وذلــــك فـــي ضـــوء مـــا نــشــهــده مـــن زيـــادة  واحـ
الوزن وازدياد في أنماط الحياة غير الصحية. 

في عمر الثلاثين ننصح المرأة بعمل مسحة 
عنق الرحم كل 3 إلى 5 سنوات )على حسب نوع 
سبق  مــا  إلــى  بــالإضــافــة  المستخدم(  الفحص 

ذكره من الفحوصات في عمر العشرين. 
أما في عمر الأربعين فينصح بعمل الفحص 

الــــدوري للثدي بــاســتــخــدام أشــعــة الــمــامــوغــرام 
)أو غــيــرهــا يــحــددهــا الــطــبــيــب حــســب عــوامــل 
الـــخـــطـــورة(، فــحــص عــنــق الـــرحـــم بــاســتــخــدام 
والــدهــون،  والــضــغــط  للسكر  فحص  المسحة، 
فــحــص الــصــحــة الــنــفــســيــة )عـــن طــريــق بعض 
الاضــطــرابــات  لتشخيص  الــمــعــتــمــدة  الأســئــلــة 

النفسية(.
بعمل  ننصح  فــوق  فما  الخمسين  عمر  في 
فحص هشاشة العظام وسلامة القلب والفحص 
المبكر لأورام القولون بالإضافة إلى كل ما سبق 

ذكره من فحوصات في عمر الأربعين.
وبشكل عام فحص فيتامين دال يعتبر من 
ارتــبــاطــه كعامل خطورة  الأســاســيــات فــي ضــوء 

ــراض وفـــي ضـــوء النسب  ــ فـــي الــكــثــيــر مـــن الأمــ
المتدنية للفيتامين في منطقتنا العربية.

نوصي  فحوصات  من  ذكــره  سبق  ما  جميع 
المرأة من أي أعراض.  لو لم تشتك  بها حتى 
في حال كان هناك أي أعراض أو تاريخ عائلي 
مــراجــعــة  مـــن  ــد  لابــ مــعــيــنــة  أورام  أو  بـــأمـــراض 
الطبيب بغض النظر عن العمر وذلك لتحديد 
المبكر  والــتــشــخــيــص  الــمــنــاســبــة  الــفــحــوصــات 

والعلاج.
في  للسيدات  ضرورية  لقاحات  هناك  *هل 

عمر معين؟
الطفولة  فــي  الــلــقــاحــات  إلـــى  بــالإضــافــة   -
هناك لقاحات لابد من أخذها في فترة الحمل 
وأيضا  والأنفلونزا،  )التسمم(  التيتانوس  مثل 
تـــم مـــؤخـــرا إطــــلاق واحــــد مـــن أهـــم الــلــقــاحــات 
لقاح  وهو  الرحم  عنق  من سرطان  تقي  والتي 
 11-9 عمر  من  يعطى  الحليمي  الــورم  فيروس 
سنة فما فوق للجنسين وهو لقاح ضروري جدا 
والثآليل  الرحم  عنق  سرطان  من  الوقاية  في 
العمر  تقدم  مع  فاعليته  تقل  ولكن  الجنسية 
بسبب زيادة فرص تعرض المرأة لهذا الفيروس 

مع تقدم العمر.
المصابات  أو  الخمسين  عمر  في  وللنساء 
بـــأمـــراض مــزمــنــة )فــــي أي عــمــر( مــثــل مــرض 
ــــن أخــــــذ لـــقـــاح  الـــســـكـــر والـــــربـــــو مـــثـــلا لابــــــد مـ
الأنــفــلــونــزا الــمــوســمــي لــقــاح الالــتــهــاب الــرئــوي 

ولقاح الكوفيد.
الـــمـــرأة بشكل  عــلــى صــحــة  نــحــافــظ  *كيف 

عام؟
للحفاظ على  الــطــرق  وأفــضــل  أهـــم  مــن   -
حياة  نمط  على  المحافظة  هي  الــمــرأة  صحة 
صحي ووزن مثالي وذلك عن طريق المواظبة 
على الأكل الصحي الغني بالخضراوات والفواكه 
عــن نصف  الــريــاضــة بمعدل لا يقل  ومــمــارســة 
ساعة ثلاث مرات في الأسبوع، أخذ قسط كاف 
اليوم،  النوم مدة لا تقل عن 7 ساعات في  من 
الامتناع عن التدخين بجميع أنواعه والالتزام 
كما  المبكر  والــفــحــص  الـــدوريـــة  بــالــفــحــوصــات 

ذكرنا سابقا.

} بروفيسور غفران جاسم.

الأول  ال����م����وؤت����م����ر  ان�����ط�����اق 
ل��م��ج��ل�����ش الإن����ع����ا�����ش ال���ع���رب���ي 

ــت فــــعــــالــــيــــات  ــ ــقـ ــ ــلـ ــ ــطـ ــ انـ
الأول  ــلـــمـــي  الـــعـ الـــمـــؤتـــمـــر 
الــعــربــي  الإنـــعـــاش  لمجلس 
ــار »نــجــتــمــع مــن  ــعـ تـــحـــت شـ
أجـــــل الــــحــــيــــاة«، فــــي خــتــام 
مــاريــوت  بــفــنــدق  عـــام 2023 
دبي  فــي  الــجــداف  بمنطقة 
ــد اســتــمــر الــمــؤتــمــر مــدة  وقـ
أيام متتالية بحضور  ثلاثة 
ــبـــاء الــعــرب  نــخــبــة مـــن الأطـ
والأجــــــانــــــب، وغــــيــــرهــــم مــن 
والاستشاريين  المختصين 
فـــــــي مـــــــجـــــــالات الإنــــــعــــــاش 
مجلس  مــن  ونخبة  القلبي 
الـــعـــربـــي  ــلـــس  ــمـــجـ الـ إدارة 

للإنعاش
وتـــضـــمـــنـــت الـــفـــعـــالـــيـــات 
ورش عمل تدريبية في اليوم 

مسعفنا  ضمنها  مــن  الأول 
ــذي  ــ الــــعــــربــــي الـــصـــغـــيـــر الــ
ــه مـــؤســـســـة شــي  ــ ــت بـ ــ ــاركـ ــ شـ
بأفضل  لــلــتــدريــب  مــيــديــك 
ــوتــــش فــاطــمــة  مـــدربـــيـــهـــا كــ
أحـــــمـــــد وكــــــوتــــــش حــســنــيــة 
اللتين  الــمــدربــتــيــن  كــريــمــي 
على  للعمل  اختيارهما  تــم 
وتدريبية  الــبــرنــامــج  منهاج 
وذلــــك لــخــبــرتــهــمــا فـــي هــذا 
الـــمـــجـــال الـــــذي يــعــد قــفــزة 
ــي مـــجـــال تــعــلــيــم  نـــوعـــيـــة فــ
والعمل  الأولــيــة  الإسعافات 
المقررات  في  إدمــاجــه  على 
المدارس،  لطلبة  الدراسية 
ثم انطلقت أعمال المؤتمر 
على مدى يومين وقد عقد 
الـــدكـــتـــور ســـعـــد الــحــجــيــلــي 

ورشــــــــة تـــدريـــبـــيـــة لـــتـــدريـــب 
الــــمــــدربــــيــــن الـــمـــكـــفـــوفـــيـــن 
وكـــانـــت شـــي مــيــديــك جـــزءا 
مـــن الــطــاقــم الــــذي كـــان له 
ــدورة  ــ ــ الـــفـــخـــر بـــمـــشـــاركـــة الـ

والمساعدة فيها.
ويــــهــــدف الـــمـــؤتـــمـــر إلـــى 
اســـــــتـــــــعـــــــراض ومــــنــــاقــــشــــة 
العالمية  الإرشـــادات  أحــدث 
ــعـــاش  ــول الإنـ ــ والــعــلــمــيــة حـ
 )CPR( ــــوي  ــرئـ ــ الـ الـــقـــلـــبـــي 
الوعائية  القلبية  والرعاية 
في الحالات الطارئة ،  والتي 
ل الأساس لبروتوكولات  تُشكِّ
الــتــي يتبعها  الــحــيــاة  إنــقــاذ 
الصحية  الرعاية  أخصائيو 
والمؤسسات  والمستشفيات 

في شتى أنحاء العالم.

العدد:  16720
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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كلام 
في الصحة

قرارات �صحية في العام الجديد

التهاب  المعروفة باسم  الوردية  العين 
الملتحمة هي عدوى تسبب التهاب ويتأثر 
بــهــا الــمــريــض لأعــراضــهــا الــواضــحــة. في 
الحوار التالي مع الدكتورة ندى اليوسف 
رئيس  العيون  وجراحة  أمراض  استشاري 
الــطــبــي الجامعي  بــالــمــركــز  الــعــيــون  قــســم 
توضح لنا التهابات العين وكيفية العلاج 

الصحيح.
الملتحمة  التهابات  بين  الــفــرق  *ما 

البكتيرية والفيروسية؟
الــبــكــتــيــريــة  الــمــلــتــحــمــة  الـــتـــهـــابـــات   -
والـــفـــيـــروســـيـــة كـــلاهـــمـــا يــكــثــر فــــي مــوســم 
ــح والــكــحــة  ــرشــ الــــعــــدوى الـــتـــي تــســبــب الــ
احمرار  يسببان  كلاهما  الحلق.  والتهاب 
في العين مع إفرازات. الفرق أن التهابات 
غليظة  ــرازات  الإفـ تكون  البكتيرية  العين 
الفيروسية  الالتهابات  بخلاف  وصديدية 

التي تكون فيها الإفرازات خفيفة.
*هل يوجد فرق في العلاج؟

أن  بد  البكتيرية لا  الالتهابات  نعم،   -
تعالج بالمضادات الحيوية أما الالتهابات 
فقط  الملتحمة  تصيب  التي  الفيروسية 
ولا تمتد لتشمل القرنية، فهذه الالتهابات 
محدودة ذاتيا. بمعنى أنها تختفي تلقائيا 
بعد أن تأخذ مدتها المحددة والتي تتراوح 
بين أسبوع إلى ثلاثة أسابيع كحد أقصى.
الترطيب  بقطرات  تعالج  أن  ويمكن   
ــــك أثــبــتــت  ــكـــن بـــالـــرغـــم مــــن ذلـ ــقـــط، ولـ فـ
الدراسات أن استخدام قطرات المضادات 
وقاية  وتكون  التعافي  في  تسرع  الحيوية 
تنجم  قد  التي  البكتيرية  الالتهابات  من 

في وجود الالتهابات الفيروسية.

*ماذا عن الأعراض؟ 
- أعراض التهاب الملتحمة والقرنية 

الفيروسي:
* احمرار في العين.

* إفرازات قد تكون خفيفة أو صفراء.

* ازدياد حساسية العين للضوء.
* إحساس بجسم غريب في العين.

* ضبابية في الرؤية.
* زيادة في إفراز الدموع.

قد تكون الأعراض مصحوبة بأعراض 
الرشح والتهاب الحلق وانتفاخ في الغدد 
الــلــمــفــاويــة، بــالإضــافــة إلـــى ارتـــفـــاع درجــة 

الحرارة وصداع وتعب وخمول.
70 بالمائة من الحالات تنتقل وتصيب 
العين الأخــرى وعــادة تكون الأعــراض في 

العين الأخرى أقل حدة.
*ما المضاعفات؟

- مــــن أخـــطـــر الـــمـــضـــاعـــفـــات امـــتـــداد 
هناك  فيكون  القرنية  ليشمل  الالــتــهــاب 
ضــبــاب عــلــى الــقــرنــيــة يــســبــب ضــعــف في 
وقد  عــديــدة  أسابيع  إلــى  ويستمر  الــرؤيــة 

يستمر مدة أشهر وسنوات.
لــهــم  تــــحــــدث  الــــــحــــــالات  مـــــن   %25  
مــضــاعــفــات تــكــويــن الأغــشــيــة الالــتــهــابــيــة 
الملتحمة  والتصاقات  الجفن  باطن  في 

بالجفون.

يكون  المضاعفات  علاج  إلى  بالنسبة 
تكون  عندما  المضاعفات،  نوعية  حسب 
تستجيب  ولا  مستمرة  القرنية  ضبابية 
نقوم  الرؤية شبه منعدمة،  وتكون  للعلاج 

في هذه الحالات بإجراء زراعة قرنية.
ــى تـــكـــويـــن الأغــشــيــة  ــ ــا بــالــنــســبــة إلـ ــ أمـ
الغشاء  بــإزالــة  يكون  فعلاجها  الالتهابية 
الشق  وتحت جهاز  العيادة  في  ذلك  ويتم 
الجفون  التصاقات  حــالات  أمــا  الضوئي. 
فــيــتــطــلــب ذلــــك عـــلاجًـــا جـــراحـــيًـــا، ونــقــوم 

بفتح الالتصاقات جراحيا.
*كيفية طرق انتقال العدوى وما طرق 

الوقاية؟
- يجب التشديد أن هذا المرض عالي 
العدوى وسريع الانتشار والوقاية خير من 
العلاج، فيجب على الشخص المصاب ألا 
أدوات  يلمس  ثم  يحكها  أو  عينيه  يلمس 

يمكن أن يستخدمها أشخاص آخرين.
الطرق؛  بكل  وتنتقل  سريعة  بالعدوى 
المرض  حضانة  فترة  واللمس.  التنفس 
تـــكـــون أســبــوعــا وهــــي الــفــتــرة الـــتـــي تــكــون 
الــــعــــدوى مــــوجــــودة فــــي جـــســـم الــشــخــص 
الأعــراض.  عليه  تظهر  لا  ولكن  المصاب 
ــي جـــســـم الــمــصــاب  ويـــبـــقـــى الــــفــــيــــروس فــ
وتــســتــمــر قــابــلــيــة الـــعـــدوى لــآخــريــن مــدة 
ــراض.  ــ ــة ظـــهـــور الأعــ ــدايـ أســبــوعــيــن مـــن بـ
لذلك يجب عدم الرجوع إلى مكان العمل 
أو الــرجــوع لــلــمــدرســة قــبــل أســبــوعــيــن من 
ظهور الأعراض. وجود الإفرازات من العين 
عامل أساسي في العدوى. فطالما توجد 
بالاختلاط  للمصاب  الإفـــرازات لا يسمح 

مع الآخرين.

} د. ندى اليوسف.

اعتاد الغربيون أن يبدأوا العام الجديد بمجموعة قرارات صحية 
»هدف العام« يتبعونها لتحسين أوضاعهم على مدار العام، من حيث 
نبذ العادات السيئة وتبني السلوك الذي يضمن لهم حياة أكثر صحة 

ونشاطا.
هذه العادة غير معروفة في مجتمعاتنا العربية ولكني أراها مهمة 

حتى وإن لم نطبقها بشكل صارم ولكن النهاية أكيد لصالحنا.
بداية  فــي  تساعدنا  أن  يمكن  التي  الصحية  الــقــرارات  أهــم  ومــن 
صحة  أكثر  حياة  لنا  تضمن  التي  سلوكياتنا  بعض  تعديل  هي  العام 
نتائج  على  تحصل  أن  تتوقع  ألا  بشرط  الــزائــد  الـــوزن  خــســارة  ومنها 

سريعة.
تعتمد على  الــتــي  الطبيعية  الــطــرق  اتــبــاع  هــي  وأفــضــل طــريــقــة 
وبذلك  الرياضة.  مع  والمترافق  السعرات  المحدد  الصحي  الطعام 

تضمن التخلص من الوزن الزائد من دون رجعة.
ويعد قرار )لا للتدخين( أهم قرارات العام الجديد فهناك بدائل 
تتوقف  أن  إلــى  تدريجيا  التدخين  تقليل  أو  عليها  الاعتماد  يمكنك 

تماما عن التدخين.
أن تحصل على كفايتك من النوم؛ القليل من الناس من يعرفون 
أهمية النوم في الحفاظ على الصحة، فقلة النوم صارت ترتبط اليوم 

بالبدانة، وبعض أمراض العصر.
ــرار الــريــاضــة أســاســي لا اخــتــيــاري فــقــد ثــبــت تــأثــيــر الــريــاضــة  قــ
معظم  من  والوقاية  الدماغ،  ووظائف  الذاكرة  تحسين  في  الإيجابي 

الأمراض المزمنة. 
ولعل أبسط أنواع الرياضة هو المشي في الهواء الطلق وصعود 
في  البسيطة  الرياضية  الأجهزة  واستخدام  المصعد  من  بدلا  الــدرج 

المنزل.
بين  للاستجمام  وفرصة  الراحة  من  قسط  بأخذ  التوتر  حاربوا 
الحين والآخر والاستمتاع بعطلة نهاية الأسبوع مع الأسرة والابتعاد 

عن الأحداث والأخبار والهواتف المحمولة قبل النوم.  
الطريقة  فهي  الــدوري  والفحص  زيارتكم للأطباء  على  حافظوا 

الوحيدة للكشف عن الأمراض في بدايتها.
اجعلوا من ضمن قراراتكم الطعام الصحي قللوا من السكريات 
الكثير  الفواكه والخضروات واشربوا  والأملاح والنشويات وأكثروا من 

من السوائل 
مع  البسيطة  الــقــرارات  تلك  بتطبيق  نلتزم  أن  نحاول  أن  يبقى 
بداية العام الجديد وأعط نفسك جائزة بعد كل نجاح، فأنت تستحق.

تو�سح الفرق بين التهابات الملتحمة الفيرو�سي والبكتيري

ال����دك����ت����ورة ن�����دى ال���ي���و����ص���ف ل����»ال���خ���ل���ي���ج ال���ط���ب���ي«: 
ال���ت���ه���اب���ات م��ع��دي��ة ت��ت�����ص��ب��ب ف���ي ح��ك��ة واح����م����رار ال��ع��ي��ن 

ب���روف���ي�������ص���ور غ�����ف�����ران ج���ا����ص���م ت��ج��ي��ب 
ك���ي���ف ت���ح���اف���ظ ال�����م�����راأة ع���ل���ى ���ص��ح��ت��ه��ا؟

على  تعتمد  المرأة  صحة  على  المحافظة 
عــدة عــوامــل مــن أجــل الــوقــايــة وتحسين نمط 
تظهر  العمر  في  المرأة  تقدمت  فكلما  الحياة 

بعض المشكلات الصحية.
في  صحتها  على  تحافظ  أن  للمرأة  كيف 
مختلف مراحل العمر ستجيب عنه بالتفصيل 
مشارك  بروفيسور  جاسم  غــفــران  البروفيسور 
الكلية  رئيس قسم طب الأســرة والمجتمع في 
الملكية للجراحين الأيرلندية جامعة البحرين 

الطبية 
*ما أهم مشاكل صحة المرأة؟

- تختلف المشاكل الصحية باختلاف عمر 
المرأة. ولكن بشكل عام تعتبر أورام الثدي من 
أورام  وكــذلــك  الــمــرأة  عند  شيوعا  الأورام  أكــثــر 
والــرحــم.  الــرحــم  عنق  مثل  التناسلي  الــجــهــاز 
المرتبطة  الصحية  الــمــشــاكــل  إلـــى  بــالإضــافــة 
مثل  الصحي  غير  الحياة  ونمط  الــوزن  بزيادة 
مرض السكر والضغط وارتفاع الدهون. وهناك 
لدى  الطمث  بانقطاع  مشاكل صحية مرتبطة 
القلب  وأمـــراض  العظام  هشاشة  مثل  النساء 
أن نغفل عن الأمراض  والجلطات. ولا يمكننا 
تعد من  والتي  والاكتئاب  التوتر  النفسية مثل 
أكــثــر الــمــشــاكــل الــصــحــيــة لـــدى الــنــســاء بشكل 

خاص. 
لصحة  الـــوقـــائـــيـــة  الـــفـــحـــوصـــات  أهــــم  *ما 

المرأة؟
ــيـــة أيـــضـــا تــخــتــلــف  - الـــفـــحـــوصـــات الـــوقـــائـ
العشرين  في سن  فمثلا  المرأة  باختلاف عمر 
كـــل مـــا تــحــتــاجــه الـــمـــرأة هـــو الــفــحــص الــذاتــي 
الشهري للثدي بالإضافة إلى الفحص السنوي 
فحص  بعمل  ننصح  كــمــا  لــلــثــدي  الإكلينيكي 
ــل مــرة  ــ ــون عــلــى الأقـ ــدهــ الــضــغــط والـــســـكـــر والــ
ــــدة وذلــــك فـــي ضـــوء مـــا نــشــهــده مـــن زيـــادة  واحـ
الوزن وازدياد في أنماط الحياة غير الصحية. 

في عمر الثلاثين ننصح المرأة بعمل مسحة 
عنق الرحم كل 3 إلى 5 سنوات )على حسب نوع 
سبق  مــا  إلــى  بــالإضــافــة  المستخدم(  الفحص 

ذكره من الفحوصات في عمر العشرين. 
أما في عمر الأربعين فينصح بعمل الفحص 

الــــدوري للثدي بــاســتــخــدام أشــعــة الــمــامــوغــرام 
)أو غــيــرهــا يــحــددهــا الــطــبــيــب حــســب عــوامــل 
الـــخـــطـــورة(، فــحــص عــنــق الـــرحـــم بــاســتــخــدام 
والــدهــون،  والــضــغــط  للسكر  فحص  المسحة، 
فــحــص الــصــحــة الــنــفــســيــة )عـــن طــريــق بعض 
الاضــطــرابــات  لتشخيص  الــمــعــتــمــدة  الأســئــلــة 

النفسية(.
بعمل  ننصح  فــوق  فما  الخمسين  عمر  في 
فحص هشاشة العظام وسلامة القلب والفحص 
المبكر لأورام القولون بالإضافة إلى كل ما سبق 

ذكره من فحوصات في عمر الأربعين.
وبشكل عام فحص فيتامين دال يعتبر من 
ارتــبــاطــه كعامل خطورة  الأســاســيــات فــي ضــوء 

ــراض وفـــي ضـــوء النسب  ــ فـــي الــكــثــيــر مـــن الأمــ
المتدنية للفيتامين في منطقتنا العربية.

نوصي  فحوصات  من  ذكــره  سبق  ما  جميع 
المرأة من أي أعراض.  لو لم تشتك  بها حتى 
في حال كان هناك أي أعراض أو تاريخ عائلي 
مــراجــعــة  مـــن  ــد  لابــ مــعــيــنــة  أورام  أو  بـــأمـــراض 
الطبيب بغض النظر عن العمر وذلك لتحديد 
المبكر  والــتــشــخــيــص  الــمــنــاســبــة  الــفــحــوصــات 

والعلاج.
في  للسيدات  ضرورية  لقاحات  هناك  *هل 

عمر معين؟
الطفولة  فــي  الــلــقــاحــات  إلـــى  بــالإضــافــة   -
هناك لقاحات لابد من أخذها في فترة الحمل 
وأيضا  والأنفلونزا،  )التسمم(  التيتانوس  مثل 
تـــم مـــؤخـــرا إطــــلاق واحــــد مـــن أهـــم الــلــقــاحــات 
لقاح  وهو  الرحم  عنق  من سرطان  تقي  والتي 
 11-9 عمر  من  يعطى  الحليمي  الــورم  فيروس 
سنة فما فوق للجنسين وهو لقاح ضروري جدا 
والثآليل  الرحم  عنق  سرطان  من  الوقاية  في 
العمر  تقدم  مع  فاعليته  تقل  ولكن  الجنسية 
بسبب زيادة فرص تعرض المرأة لهذا الفيروس 

مع تقدم العمر.
المصابات  أو  الخمسين  عمر  في  وللنساء 
بـــأمـــراض مــزمــنــة )فــــي أي عــمــر( مــثــل مــرض 
ــــن أخــــــذ لـــقـــاح  الـــســـكـــر والـــــربـــــو مـــثـــلا لابــــــد مـ
الأنــفــلــونــزا الــمــوســمــي لــقــاح الالــتــهــاب الــرئــوي 

ولقاح الكوفيد.
الـــمـــرأة بشكل  عــلــى صــحــة  نــحــافــظ  *كيف 

عام؟
للحفاظ على  الــطــرق  وأفــضــل  أهـــم  مــن   -
حياة  نمط  على  المحافظة  هي  الــمــرأة  صحة 
صحي ووزن مثالي وذلك عن طريق المواظبة 
على الأكل الصحي الغني بالخضراوات والفواكه 
عــن نصف  الــريــاضــة بمعدل لا يقل  ومــمــارســة 
ساعة ثلاث مرات في الأسبوع، أخذ قسط كاف 
اليوم،  النوم مدة لا تقل عن 7 ساعات في  من 
الامتناع عن التدخين بجميع أنواعه والالتزام 
كما  المبكر  والــفــحــص  الـــدوريـــة  بــالــفــحــوصــات 

ذكرنا سابقا.

} بروفيسور غفران جاسم.

الأول  ال����م����وؤت����م����ر  ان�����ط�����اق 
ل��م��ج��ل�����ش الإن����ع����ا�����ش ال���ع���رب���ي 

ــت فــــعــــالــــيــــات  ــ ــقـ ــ ــلـ ــ ــطـ ــ انـ
الأول  ــلـــمـــي  الـــعـ الـــمـــؤتـــمـــر 
الــعــربــي  الإنـــعـــاش  لمجلس 
ــار »نــجــتــمــع مــن  ــعـ تـــحـــت شـ
أجـــــل الــــحــــيــــاة«، فــــي خــتــام 
مــاريــوت  بــفــنــدق  عـــام 2023 
دبي  فــي  الــجــداف  بمنطقة 
ــد اســتــمــر الــمــؤتــمــر مــدة  وقـ
أيام متتالية بحضور  ثلاثة 
ــبـــاء الــعــرب  نــخــبــة مـــن الأطـ
والأجــــــانــــــب، وغــــيــــرهــــم مــن 
والاستشاريين  المختصين 
فـــــــي مـــــــجـــــــالات الإنــــــعــــــاش 
مجلس  مــن  ونخبة  القلبي 
الـــعـــربـــي  ــلـــس  ــمـــجـ الـ إدارة 

للإنعاش
وتـــضـــمـــنـــت الـــفـــعـــالـــيـــات 
ورش عمل تدريبية في اليوم 

مسعفنا  ضمنها  مــن  الأول 
ــذي  ــ الــــعــــربــــي الـــصـــغـــيـــر الــ
ــه مـــؤســـســـة شــي  ــ ــت بـ ــ ــاركـ ــ شـ
بأفضل  لــلــتــدريــب  مــيــديــك 
ــوتــــش فــاطــمــة  مـــدربـــيـــهـــا كــ
أحـــــمـــــد وكــــــوتــــــش حــســنــيــة 
اللتين  الــمــدربــتــيــن  كــريــمــي 
على  للعمل  اختيارهما  تــم 
وتدريبية  الــبــرنــامــج  منهاج 
وذلــــك لــخــبــرتــهــمــا فـــي هــذا 
الـــمـــجـــال الـــــذي يــعــد قــفــزة 
ــي مـــجـــال تــعــلــيــم  نـــوعـــيـــة فــ
والعمل  الأولــيــة  الإسعافات 
المقررات  في  إدمــاجــه  على 
المدارس،  لطلبة  الدراسية 
ثم انطلقت أعمال المؤتمر 
على مدى يومين وقد عقد 
الـــدكـــتـــور ســـعـــد الــحــجــيــلــي 

ورشــــــــة تـــدريـــبـــيـــة لـــتـــدريـــب 
الــــمــــدربــــيــــن الـــمـــكـــفـــوفـــيـــن 
وكـــانـــت شـــي مــيــديــك جـــزءا 
مـــن الــطــاقــم الــــذي كـــان له 
ــدورة  ــ ــ الـــفـــخـــر بـــمـــشـــاركـــة الـ

والمساعدة فيها.
ويــــهــــدف الـــمـــؤتـــمـــر إلـــى 
اســـــــتـــــــعـــــــراض ومــــنــــاقــــشــــة 
العالمية  الإرشـــادات  أحــدث 
ــعـــاش  ــول الإنـ ــ والــعــلــمــيــة حـ
 )CPR( ــــوي  ــرئـ ــ الـ الـــقـــلـــبـــي 
الوعائية  القلبية  والرعاية 
في الحالات الطارئة ،  والتي 
ل الأساس لبروتوكولات  تُشكِّ
الــتــي يتبعها  الــحــيــاة  إنــقــاذ 
الصحية  الرعاية  أخصائيو 
والمؤسسات  والمستشفيات 

في شتى أنحاء العالم.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

قرارات �صحية في العام الجديد

التهاب  المعروفة باسم  الوردية  العين 
الملتحمة هي عدوى تسبب التهاب ويتأثر 
بــهــا الــمــريــض لأعــراضــهــا الــواضــحــة. في 
الحوار التالي مع الدكتورة ندى اليوسف 
رئيس  العيون  وجراحة  أمراض  استشاري 
الــطــبــي الجامعي  بــالــمــركــز  الــعــيــون  قــســم 
توضح لنا التهابات العين وكيفية العلاج 

الصحيح.
الملتحمة  التهابات  بين  الــفــرق  *ما 

البكتيرية والفيروسية؟
الــبــكــتــيــريــة  الــمــلــتــحــمــة  الـــتـــهـــابـــات   -
والـــفـــيـــروســـيـــة كـــلاهـــمـــا يــكــثــر فــــي مــوســم 
ــح والــكــحــة  ــرشــ الــــعــــدوى الـــتـــي تــســبــب الــ
احمرار  يسببان  كلاهما  الحلق.  والتهاب 
في العين مع إفرازات. الفرق أن التهابات 
غليظة  ــرازات  الإفـ تكون  البكتيرية  العين 
الفيروسية  الالتهابات  بخلاف  وصديدية 

التي تكون فيها الإفرازات خفيفة.
*هل يوجد فرق في العلاج؟

أن  بد  البكتيرية لا  الالتهابات  نعم،   -
تعالج بالمضادات الحيوية أما الالتهابات 
فقط  الملتحمة  تصيب  التي  الفيروسية 
ولا تمتد لتشمل القرنية، فهذه الالتهابات 
محدودة ذاتيا. بمعنى أنها تختفي تلقائيا 
بعد أن تأخذ مدتها المحددة والتي تتراوح 
بين أسبوع إلى ثلاثة أسابيع كحد أقصى.

الترطيب  بقطرات  تعالج  أن  ويمكن   
ــــك أثــبــتــت  ــكـــن بـــالـــرغـــم مــــن ذلـ ــقـــط، ولـ فـ
الدراسات أن استخدام قطرات المضادات 
وقاية  وتكون  التعافي  في  تسرع  الحيوية 
تنجم  قد  التي  البكتيرية  الالتهابات  من 

في وجود الالتهابات الفيروسية.

*ماذا عن الأعراض؟ 
- أعراض التهاب الملتحمة والقرنية 

الفيروسي:
* احمرار في العين.

* إفرازات قد تكون خفيفة أو صفراء.

* ازدياد حساسية العين للضوء.
* إحساس بجسم غريب في العين.

* ضبابية في الرؤية.
* زيادة في إفراز الدموع.

قد تكون الأعراض مصحوبة بأعراض 
الرشح والتهاب الحلق وانتفاخ في الغدد 
الــلــمــفــاويــة، بــالإضــافــة إلـــى ارتـــفـــاع درجــة 

الحرارة وصداع وتعب وخمول.
70 بالمائة من الحالات تنتقل وتصيب 
العين الأخــرى وعــادة تكون الأعــراض في 

العين الأخرى أقل حدة.
*ما المضاعفات؟

- مــــن أخـــطـــر الـــمـــضـــاعـــفـــات امـــتـــداد 
هناك  فيكون  القرنية  ليشمل  الالــتــهــاب 
ضــبــاب عــلــى الــقــرنــيــة يــســبــب ضــعــف في 
وقد  عــديــدة  أسابيع  إلــى  ويستمر  الــرؤيــة 

يستمر مدة أشهر وسنوات.
لــهــم  تــــحــــدث  الــــــحــــــالات  مـــــن   %25  
مــضــاعــفــات تــكــويــن الأغــشــيــة الالــتــهــابــيــة 
الملتحمة  والتصاقات  الجفن  باطن  في 

بالجفون.

يكون  المضاعفات  علاج  إلى  بالنسبة 
تكون  عندما  المضاعفات،  نوعية  حسب 
تستجيب  ولا  مستمرة  القرنية  ضبابية 
نقوم  الرؤية شبه منعدمة،  وتكون  للعلاج 

في هذه الحالات بإجراء زراعة قرنية.
ــى تـــكـــويـــن الأغــشــيــة  ــ ــا بــالــنــســبــة إلـ ــ أمـ
الغشاء  بــإزالــة  يكون  فعلاجها  الالتهابية 
الشق  وتحت جهاز  العيادة  في  ذلك  ويتم 
الجفون  التصاقات  حــالات  أمــا  الضوئي. 
فــيــتــطــلــب ذلــــك عـــلاجًـــا جـــراحـــيًـــا، ونــقــوم 

بفتح الالتصاقات جراحيا.
*كيفية طرق انتقال العدوى وما طرق 

الوقاية؟
- يجب التشديد أن هذا المرض عالي 
العدوى وسريع الانتشار والوقاية خير من 
العلاج، فيجب على الشخص المصاب ألا 
أدوات  يلمس  ثم  يحكها  أو  عينيه  يلمس 

يمكن أن يستخدمها أشخاص آخرين.
الطرق؛  بكل  وتنتقل  سريعة  بالعدوى 
المرض  حضانة  فترة  واللمس.  التنفس 
تـــكـــون أســبــوعــا وهــــي الــفــتــرة الـــتـــي تــكــون 
الــــعــــدوى مــــوجــــودة فــــي جـــســـم الــشــخــص 
الأعــراض.  عليه  تظهر  لا  ولكن  المصاب 
ــي جـــســـم الــمــصــاب  ويـــبـــقـــى الــــفــــيــــروس فــ
وتــســتــمــر قــابــلــيــة الـــعـــدوى لــآخــريــن مــدة 
ــراض.  ــ ــة ظـــهـــور الأعــ ــدايـ أســبــوعــيــن مـــن بـ
لذلك يجب عدم الرجوع إلى مكان العمل 
أو الــرجــوع لــلــمــدرســة قــبــل أســبــوعــيــن من 
ظهور الأعراض. وجود الإفرازات من العين 
عامل أساسي في العدوى. فطالما توجد 
بالاختلاط  للمصاب  الإفـــرازات لا يسمح 

مع الآخرين.

} د. ندى اليوسف.

اعتاد الغربيون أن يبدأوا العام الجديد بمجموعة قرارات صحية 
»هدف العام« يتبعونها لتحسين أوضاعهم على مدار العام، من حيث 
نبذ العادات السيئة وتبني السلوك الذي يضمن لهم حياة أكثر صحة 

ونشاطا.
هذه العادة غير معروفة في مجتمعاتنا العربية ولكني أراها مهمة 

حتى وإن لم نطبقها بشكل صارم ولكن النهاية أكيد لصالحنا.
بداية  فــي  تساعدنا  أن  يمكن  التي  الصحية  الــقــرارات  أهــم  ومــن 
صحة  أكثر  حياة  لنا  تضمن  التي  سلوكياتنا  بعض  تعديل  هي  العام 
نتائج  على  تحصل  أن  تتوقع  ألا  بشرط  الــزائــد  الـــوزن  خــســارة  ومنها 

سريعة.
تعتمد على  الــتــي  الطبيعية  الــطــرق  اتــبــاع  هــي  وأفــضــل طــريــقــة 
وبذلك  الرياضة.  مع  والمترافق  السعرات  المحدد  الصحي  الطعام 

تضمن التخلص من الوزن الزائد من دون رجعة.
ويعد قرار )لا للتدخين( أهم قرارات العام الجديد فهناك بدائل 
تتوقف  أن  إلــى  تدريجيا  التدخين  تقليل  أو  عليها  الاعتماد  يمكنك 

تماما عن التدخين.
أن تحصل على كفايتك من النوم؛ القليل من الناس من يعرفون 
أهمية النوم في الحفاظ على الصحة، فقلة النوم صارت ترتبط اليوم 

بالبدانة، وبعض أمراض العصر.
ــرار الــريــاضــة أســاســي لا اخــتــيــاري فــقــد ثــبــت تــأثــيــر الــريــاضــة  قــ
معظم  من  والوقاية  الدماغ،  ووظائف  الذاكرة  تحسين  في  الإيجابي 

الأمراض المزمنة. 
ولعل أبسط أنواع الرياضة هو المشي في الهواء الطلق وصعود 
في  البسيطة  الرياضية  الأجهزة  واستخدام  المصعد  من  بدلا  الــدرج 

المنزل.
بين  للاستجمام  وفرصة  الراحة  من  قسط  بأخذ  التوتر  حاربوا 
الحين والآخر والاستمتاع بعطلة نهاية الأسبوع مع الأسرة والابتعاد 

عن الأحداث والأخبار والهواتف المحمولة قبل النوم.  
الطريقة  فهي  الــدوري  والفحص  زيارتكم للأطباء  على  حافظوا 

الوحيدة للكشف عن الأمراض في بدايتها.
اجعلوا من ضمن قراراتكم الطعام الصحي قللوا من السكريات 
الكثير  الفواكه والخضروات واشربوا  والأملاح والنشويات وأكثروا من 

من السوائل 
مع  البسيطة  الــقــرارات  تلك  بتطبيق  نلتزم  أن  نحاول  أن  يبقى 
بداية العام الجديد وأعط نفسك جائزة بعد كل نجاح، فأنت تستحق.

تو�سح الفرق بين التهابات الملتحمة الفيرو�سي والبكتيري

ال����دك����ت����ورة ن�����دى ال���ي���و����ص���ف ل����»ال���خ���ل���ي���ج ال���ط���ب���ي«: 
ال���ت���ه���اب���ات م��ع��دي��ة ت��ت�����ص��ب��ب ف���ي ح��ك��ة واح����م����رار ال��ع��ي��ن 

ب���روف���ي�������ص���ور غ�����ف�����ران ج���ا����ص���م ت��ج��ي��ب 
ك���ي���ف ت���ح���اف���ظ ال�����م�����راأة ع���ل���ى ���ص��ح��ت��ه��ا؟

على  تعتمد  المرأة  صحة  على  المحافظة 
عــدة عــوامــل مــن أجــل الــوقــايــة وتحسين نمط 
تظهر  العمر  في  المرأة  تقدمت  فكلما  الحياة 

بعض المشكلات الصحية.
في  صحتها  على  تحافظ  أن  للمرأة  كيف 
مختلف مراحل العمر ستجيب عنه بالتفصيل 
مشارك  بروفيسور  جاسم  غــفــران  البروفيسور 
الكلية  رئيس قسم طب الأســرة والمجتمع في 
الملكية للجراحين الأيرلندية جامعة البحرين 

الطبية 
*ما أهم مشاكل صحة المرأة؟

- تختلف المشاكل الصحية باختلاف عمر 
المرأة. ولكن بشكل عام تعتبر أورام الثدي من 
أورام  وكــذلــك  الــمــرأة  عند  شيوعا  الأورام  أكــثــر 
والــرحــم.  الــرحــم  عنق  مثل  التناسلي  الــجــهــاز 
المرتبطة  الصحية  الــمــشــاكــل  إلـــى  بــالإضــافــة 
مثل  الصحي  غير  الحياة  ونمط  الــوزن  بزيادة 
مرض السكر والضغط وارتفاع الدهون. وهناك 
لدى  الطمث  بانقطاع  مشاكل صحية مرتبطة 
القلب  وأمـــراض  العظام  هشاشة  مثل  النساء 
أن نغفل عن الأمراض  والجلطات. ولا يمكننا 
تعد من  والتي  والاكتئاب  التوتر  النفسية مثل 
أكــثــر الــمــشــاكــل الــصــحــيــة لـــدى الــنــســاء بشكل 

خاص. 
لصحة  الـــوقـــائـــيـــة  الـــفـــحـــوصـــات  أهــــم  *ما 

المرأة؟
ــيـــة أيـــضـــا تــخــتــلــف  - الـــفـــحـــوصـــات الـــوقـــائـ
العشرين  في سن  فمثلا  المرأة  باختلاف عمر 
كـــل مـــا تــحــتــاجــه الـــمـــرأة هـــو الــفــحــص الــذاتــي 
الشهري للثدي بالإضافة إلى الفحص السنوي 
فحص  بعمل  ننصح  كــمــا  لــلــثــدي  الإكلينيكي 
ــل مــرة  ــ ــون عــلــى الأقـ ــدهــ الــضــغــط والـــســـكـــر والــ
ــــدة وذلــــك فـــي ضـــوء مـــا نــشــهــده مـــن زيـــادة  واحـ
الوزن وازدياد في أنماط الحياة غير الصحية. 

في عمر الثلاثين ننصح المرأة بعمل مسحة 
عنق الرحم كل 3 إلى 5 سنوات )على حسب نوع 
سبق  مــا  إلــى  بــالإضــافــة  المستخدم(  الفحص 

ذكره من الفحوصات في عمر العشرين. 
أما في عمر الأربعين فينصح بعمل الفحص 

الــــدوري للثدي بــاســتــخــدام أشــعــة الــمــامــوغــرام 
)أو غــيــرهــا يــحــددهــا الــطــبــيــب حــســب عــوامــل 
الـــخـــطـــورة(، فــحــص عــنــق الـــرحـــم بــاســتــخــدام 
والــدهــون،  والــضــغــط  للسكر  فحص  المسحة، 
فــحــص الــصــحــة الــنــفــســيــة )عـــن طــريــق بعض 
الاضــطــرابــات  لتشخيص  الــمــعــتــمــدة  الأســئــلــة 

النفسية(.
بعمل  ننصح  فــوق  فما  الخمسين  عمر  في 
فحص هشاشة العظام وسلامة القلب والفحص 
المبكر لأورام القولون بالإضافة إلى كل ما سبق 

ذكره من فحوصات في عمر الأربعين.
وبشكل عام فحص فيتامين دال يعتبر من 
ارتــبــاطــه كعامل خطورة  الأســاســيــات فــي ضــوء 

ــراض وفـــي ضـــوء النسب  ــ فـــي الــكــثــيــر مـــن الأمــ
المتدنية للفيتامين في منطقتنا العربية.

نوصي  فحوصات  من  ذكــره  سبق  ما  جميع 
المرأة من أي أعراض.  لو لم تشتك  بها حتى 
في حال كان هناك أي أعراض أو تاريخ عائلي 
مــراجــعــة  مـــن  ــد  لابــ مــعــيــنــة  أورام  أو  بـــأمـــراض 
الطبيب بغض النظر عن العمر وذلك لتحديد 
المبكر  والــتــشــخــيــص  الــمــنــاســبــة  الــفــحــوصــات 

والعلاج.
في  للسيدات  ضرورية  لقاحات  هناك  *هل 

عمر معين؟
الطفولة  فــي  الــلــقــاحــات  إلـــى  بــالإضــافــة   -
هناك لقاحات لابد من أخذها في فترة الحمل 
وأيضا  والأنفلونزا،  )التسمم(  التيتانوس  مثل 
تـــم مـــؤخـــرا إطــــلاق واحــــد مـــن أهـــم الــلــقــاحــات 
لقاح  وهو  الرحم  عنق  من سرطان  تقي  والتي 
 11-9 عمر  من  يعطى  الحليمي  الــورم  فيروس 
سنة فما فوق للجنسين وهو لقاح ضروري جدا 
والثآليل  الرحم  عنق  سرطان  من  الوقاية  في 
العمر  تقدم  مع  فاعليته  تقل  ولكن  الجنسية 
بسبب زيادة فرص تعرض المرأة لهذا الفيروس 

مع تقدم العمر.
المصابات  أو  الخمسين  عمر  في  وللنساء 
بـــأمـــراض مــزمــنــة )فــــي أي عــمــر( مــثــل مــرض 
ــــن أخــــــذ لـــقـــاح  الـــســـكـــر والـــــربـــــو مـــثـــلا لابــــــد مـ
الأنــفــلــونــزا الــمــوســمــي لــقــاح الالــتــهــاب الــرئــوي 

ولقاح الكوفيد.
الـــمـــرأة بشكل  عــلــى صــحــة  نــحــافــظ  *كيف 

عام؟
للحفاظ على  الــطــرق  وأفــضــل  أهـــم  مــن   -
حياة  نمط  على  المحافظة  هي  الــمــرأة  صحة 
صحي ووزن مثالي وذلك عن طريق المواظبة 
على الأكل الصحي الغني بالخضراوات والفواكه 
عــن نصف  الــريــاضــة بمعدل لا يقل  ومــمــارســة 
ساعة ثلاث مرات في الأسبوع، أخذ قسط كاف 
اليوم،  النوم مدة لا تقل عن 7 ساعات في  من 
الامتناع عن التدخين بجميع أنواعه والالتزام 
كما  المبكر  والــفــحــص  الـــدوريـــة  بــالــفــحــوصــات 

ذكرنا سابقا.

} بروفيسور غفران جاسم.

الأول  ال����م����وؤت����م����ر  ان�����ط�����اق 
ل��م��ج��ل�����ش الإن����ع����ا�����ش ال���ع���رب���ي 

ــت فــــعــــالــــيــــات  ــ ــقـ ــ ــلـ ــ ــطـ ــ انـ
الأول  ــلـــمـــي  الـــعـ الـــمـــؤتـــمـــر 
الــعــربــي  الإنـــعـــاش  لمجلس 
ــار »نــجــتــمــع مــن  ــعـ تـــحـــت شـ
أجـــــل الــــحــــيــــاة«، فــــي خــتــام 
مــاريــوت  بــفــنــدق  عـــام 2023 
دبي  فــي  الــجــداف  بمنطقة 
ــد اســتــمــر الــمــؤتــمــر مــدة  وقـ
أيام متتالية بحضور  ثلاثة 
ــبـــاء الــعــرب  نــخــبــة مـــن الأطـ
والأجــــــانــــــب، وغــــيــــرهــــم مــن 
والاستشاريين  المختصين 
فـــــــي مـــــــجـــــــالات الإنــــــعــــــاش 
مجلس  مــن  ونخبة  القلبي 
الـــعـــربـــي  ــلـــس  ــمـــجـ الـ إدارة 

للإنعاش
وتـــضـــمـــنـــت الـــفـــعـــالـــيـــات 
ورش عمل تدريبية في اليوم 

مسعفنا  ضمنها  مــن  الأول 
ــذي  ــ الــــعــــربــــي الـــصـــغـــيـــر الــ
ــه مـــؤســـســـة شــي  ــ ــت بـ ــ ــاركـ ــ شـ
بأفضل  لــلــتــدريــب  مــيــديــك 
ــوتــــش فــاطــمــة  مـــدربـــيـــهـــا كــ
أحـــــمـــــد وكــــــوتــــــش حــســنــيــة 
اللتين  الــمــدربــتــيــن  كــريــمــي 
على  للعمل  اختيارهما  تــم 
وتدريبية  الــبــرنــامــج  منهاج 
وذلــــك لــخــبــرتــهــمــا فـــي هــذا 
الـــمـــجـــال الـــــذي يــعــد قــفــزة 
ــي مـــجـــال تــعــلــيــم  نـــوعـــيـــة فــ
والعمل  الأولــيــة  الإسعافات 
المقررات  في  إدمــاجــه  على 
المدارس،  لطلبة  الدراسية 
ثم انطلقت أعمال المؤتمر 
على مدى يومين وقد عقد 
الـــدكـــتـــور ســـعـــد الــحــجــيــلــي 

ورشــــــــة تـــدريـــبـــيـــة لـــتـــدريـــب 
الــــمــــدربــــيــــن الـــمـــكـــفـــوفـــيـــن 
وكـــانـــت شـــي مــيــديــك جـــزءا 
مـــن الــطــاقــم الــــذي كـــان له 
ــدورة  ــ ــ الـــفـــخـــر بـــمـــشـــاركـــة الـ

والمساعدة فيها.
ويــــهــــدف الـــمـــؤتـــمـــر إلـــى 
اســـــــتـــــــعـــــــراض ومــــنــــاقــــشــــة 
العالمية  الإرشـــادات  أحــدث 
ــعـــاش  ــول الإنـ ــ والــعــلــمــيــة حـ
 )CPR( ــــوي  ــرئـ ــ الـ الـــقـــلـــبـــي 
الوعائية  القلبية  والرعاية 
في الحالات الطارئة ،  والتي 
ل الأساس لبروتوكولات  تُشكِّ
الــتــي يتبعها  الــحــيــاة  إنــقــاذ 
الصحية  الرعاية  أخصائيو 
والمؤسسات  والمستشفيات 

في شتى أنحاء العالم.

http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1353600
https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16720/pdf/1-Supplime/16720.pdf?fixed1780
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1353599
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد
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400 �ألف طائرة حلّقت في �أجو�ئنا.. و�أغ�سط�س يت�سدر با�ستقبال 4254 طائرة 

38 �ألف رحلة جويّة و�سلت �لبحرين خلال 10 �أ�سهر فقط
�سيد اأحمد الوداعي:

الطائرات  عدد  اأن  جديدة  اإح�سائية  اأظهرت 

حوالي  بلغت  الدولي  البحرين  مطار  اإلى  و�سلت  التي 

38360 طائرة، وذلك خلال فترة 10 اأ�سهر فقط بين 

�سهري يناير وحتى نهاية اأكتوبر الما�سي.

التي  الطائرات  عدد  في  اأغ�سط�س  �سهر  وت�سدّر 

ا�ستقبلها المطار، بواقع 4254 طائرة، يليه �سهر يوليو 

بواقع 4118 طائرة، ثم اأكتوبر بواقع 3988 طائرة.

فبلغ  المطار،  غادرت  التي  الطائرة  عدد  اأما 

حلقّت  التي  الطائرات  عدد  بلغ  فيما  طائرة،   38395

اأ�سهر  الع�سرة  للمملكة خلال  الجويّة  الأجواء  وعبرت 

395،328 طائرة، اأي ما يقرب من الـ400 األف طائرة.

البحرين  ة  من�سّ في  المن�سورة  الأرقام  ووفق 

للبيانات المفتوحة التابعة لهيئة المعلومات والحكومة 

الإلكترونية، فقد بلغ عدد الطائرات التي و�سلت لمطار 

بـ3،815   2023 العام  من  يناير  �سهر  في  المملكة 

طائرة، 3،447 طائرة في �سهر فبراير، 3،767 طائرة 

ب�سهر مار�س، و3،435 طائرة ب�سهر اأبريل، و4،118  

و�سلت  اأغ�سط�س  �سهر  وفي  يوليو،  �سهر  في  طائرة 

4،254 طائرة لأر�س المملكة، و3،954 طائرة ب�سهر 

�سبتمبر، 3،988 طائرة ب�سهر اأكتوبر. 

المغادرة  الرحلات  عدد  ان  الإح�سائية  وبينت 

عدد  بلغ  حيث  رحلة،   38،395 بلغت  المملكة  لمطار 

طائرة،   3،455 فبراير  �سهر  في  المغادرة  الرحلات 

في  طائرة  و4،252  يوليو،  ب�سهر  طائرة  و4،121 

�سهر اأغ�سط�س، و3،949 في �سهر �سبتمبر. اأما في �سهر 

البحرين  لمطار  المغادرة  الرحلات  و�سلت  فقد  اأكتوبر 

�سهر  في  مغادرة  رحلة  و3،825   ،3،981 الدولي 

�سهر  المملكة في  اأر�س  يناير، و3،789 رحلة غادرت 

مار�س، و3،739 رحلة مغادرة في �سهر مايو من العام 

 .2023

الو�سول  اأن مجموع رحلات  الإح�ساءات  وك�سفت 

بلغ  فقط   2023 عام  من  يناير  �سهر  في  والمغادرة 

7،640 رحلة، و6،902 ب�سهر فبراير، و8،239 في 

�سهر يوليو، و7،556 رحلة في �سهر مار�س، وب�سهر 

مايو،  �سهر  اأبريل 6،858 رحلة، و7،467 رحلة في 

و7،715 بيونيو، و7،903 رحلات في �سهر �سبتمبر، 

و7،969 رحلة طيران و�سلت وغادرت من المملكة في 

�سهر اأكتوبر من العام الجاري.

»�لعمل«: �إعفاء مكاتب توظيف 

�لبحرينيين من �سمان �لـ10 �آلاف دينار

محرر ال�سوؤون المحلية:

اأ�سدر وزير العمل جميل حميدان قرارًا 

توظيف  في  المتخ�س�سة  المكاتب  فيه  اأعفى 

دينار  اآلف   10 اإيداع  من  البحرينيين 

ك�سمان مالي لدى هيئة تنظيم �سوق العمل.

العام  في  ال�سادر  القرار  ويفر�س 

تعمل في  التي  المكاتب  جميع  على   2014

مجال تراخي�س التوظيف باإيداع مبلغ 10 

اآلف دينار ك�سمان لدى الهيئة.

كما ت�سمن القرار الجديد، عدم منح اأو 

يقوم  توظيف  مكتب  اأي  ترخي�س  تجديد 

الح�سول  اأو  مبالغ  اأيّة  بتقا�سي  �ساحبه 

مقابل  العمل  من  مزية  اأو  منفعة  اأية  على 

مقابل  اأو  ب�ساأنه  عمل  ت�سريح  ا�ست�سدار 

ا�ستخدام هذا العامل اأو ا�ستبقائه في عمله.

اأو  ت�سريح  لقبول  القرار  وا�سترط 

اإخلاله  عدم  المكتب،  عمل  ت�سريح  تجديد 

باأي من اللتزامات الجوهرية التي تفر�سها 

لقانون  تنفيذًا  ال�سادرة  واللوائح  الأنظمة 

�سوق العمل.

مكتب  لأي  الجديد  القرار  وا�ستثنى 

توظيف يتخ�س�س في توظيف البحرينيين، 

مكاتب  على  المفرو�سة  ال�ستراطات  بع�س 

التوظيف، ومنها عدم اإلزامية تقديم ما يُثبت 

تنظيم عمله من نماذج الم�ستندات والعقود 

ن�ساطه  ممار�سة  في  ت�ستخدم  �سوف  التي 

�سوق  تنظيم  هيئة  قبل  من  اعتمادها  ليتم 

العمل، وذلك بهدف ت�سهيل عمل المكتب في 

توظيف البحرينيين.

الح�سول  طلب  يُقدم  القرار،  وبح�سب 

على ترخي�س مكتب التوظيف من طالبه اأو 

من ينوب عنه اإلى الهيئة على النموذج الذي 

تعده لهذا الغر�س، اأو ب�سكل الكتروني.

مكتب  ترخي�س  يكون طلب  اأن  ويجب 

البيانات  افة  ككل  على  م�ستملاً  التوظيف 

والمعلومات المبينة في النموذج الم�سار اإليه 

وم�سفوعًا بالم�ستندات، وم�ستوفيًا لل�سروط 

في  عليها  المن�سو�س  وكذلك  فيه  المبينة 

المادة )2( من هذا القرار.

العمل  �سوق  تنظيم  هيئة  وتفح�س 

مكتب  ترخي�س  على  الح�سول  طلب 

البيانات  ا�ستيفائه  من  للتحقق  التوظيف 

المبينة  وال�سروط  والم�ستندات  والمعلومات 

ال�سروط  وتوافر  لذلك  المعُد  النموذج  في 

بالموافقة  كتابيًا  قرارًا  ت�سدر  ثم  اللازمة، 

المبدئية كتابة على الطلب بما يفيد ا�ستيفاء 

والم�ستندات  والمعلومات  البيانات  جميع 

وتوافر ال�سروط اللازمة لإ�سداره.

تقديم  بعد  الترخي�س  الهيئة  وت�سدر 

طالب الترخي�س �سهادة تثبت قيده بال�سجل 

ول  �سخ�سيًا  الترخي�س  ويكون  التجاري، 

حالة  في  اإل  الغير  اإلى  عنه  التنازل  يجوز 

الوفاة فاإنه ينقل اإلى الورثة اأو وكيلهم.

�لزيار�ت �لمنتظمة لطبيب �لاأ�سنان ت�ساعد على �لتدخّل �لعلاجي �لمبكر.. د. مطر لـ»�لاأيام«:

 ن�سبة �لم�سابين ب�سوء �إطباق �لفكّين كبيرة وعلاجه مكلف
خديجة العرادي:

اأول  ا�ست�ساري  الدكتور عي�سى مطر،  ك�سف 

الأ�سنان،  وزراعة  والفكين  والوجه  الفم  جراحة 

طبيب زائر بم�ست�سفى البحرين التخ�س�سي، باأن 

ن�سبة كبيرة من البحرينيين يعانون من م�ساكل 

اأن  اإلى  م�سيًرا  الإطباق«،  »�سوء  الفكين  تطابق 

ال�سنوات  في  كبير  ب�سكل  تفاقمت  الم�سكلة  هذه 

الأخيرة، واأن مملكة البحرين ت�سم ن�سبة كبيرة 

من الذين يعانون منها بما فيهم فئة الأطفال.

البحرين،  في  الم�سكلة  انت�سار  ن�سبة  وعن 

قال الدكتور عي�سى اإنه من ال�سعب ح�سر ن�سبة 

من يعانون من الم�سكلة نتيجة عدم وجود جهة 

محددة ت�ستقبل وت�سخ�س وتعالج هذه الحالت، 

العلاج  فر�سة  من  يحرمون  من  بين  فتتوزع 

نتيجة عدم معرفتهم بالم�سكلة واآخرين يلجوؤون 

لعدة جهات بالقطاع العام والخا�س.

واأو�سح الدكتور عي�سى في ت�سريح خا�س 

ل�سحيفة الأيام باأن عدم تطابق الأ�سنان يت�سبب 

ن�سيحة  موجهًا  للاأ�سخا�س،  عديدة  م�ساكل  في 

للوالدين باللجوء للطبيب المخت�س عند ملاحظة 

وتعيين  لأبنائهم،  الم�سكلة  تفاقم  قبل  الأعرا�س 

هذه  من  للتخل�س  للعلاج  والمبادرة  الأ�سباب 

الم�سكلة، نا�سحًا ب�سرورة عدم تجاهل الأعرا�س 

تعقيد  من  وتزيد  تتفاقم  قد  والتي  المعروفة 

الم�سكلة، مما ي�سطر للتدخل الجراحي لت�سحيح 

الم�سكلة.

المثالي  الأ�سنان  اإطباق  م�سطلح  باأن  وبين 

العلوي  الفك  تراكب  مب�سطة  ب�سورة  يعني 

قليلا،  العلوي  الفك  تقدم  مع  ال�سفلي  الفك  على 

والفك  بمعدل  ينمو  العلوي  الفك  اأن  العلم  مع 

اأن  مو�سحًا  عنه،  مختلف  بمعدل  ينمو  ال�سفلي 

نتيجة  هي  الفكين  تطابق  اختلال  اأ�سباب  اأبرز 

اأثناء فترة تكون الفكين فترة  لختلال خلقي في 

الحمل اأو نتيجة لعوامل وراثية اأو طارئة ب�سبب 

لختلال  توؤدي  والتي  ال�سلبية  العادات  بع�س 

العلوي وينتج  الفك  ال�سفلي مع  الفك  في علاقة 

عنها معاناة �سديدة في وظائف الإطباق والأكل 

غير  وعيوب  التحدث  في  و�سعوبات  والتنف�س 

مقبولة في �سكل الوجه وغياب التنا�سق ب�سورة 

غير مقبولة ولفتة.

وم�ساكله،  الفكين  اإطباق  عيوب  اأبرز  وعن 

ال�سفلي  الفك  تقدم  اأنها؛  عي�سى  الدكتور  ذكر 

عدم  ال�سفلي،  الفك  تراجع  العلوي،  وتراجع 

تماثل �سكل الوجه، الع�سة المفتوحة، ميلان الفك 

اأكثر  اأن  اإلى  م�سيًرا  اللثوية،  البت�سامة  ال�سفلي، 

والكلام،  الأكل  �سعوبة  الكفين  اإطباق  م�ساكل 

�سيق التنف�س، عدم انطباق ال�سفتين، اإلى جانب 

مف�سل  في  وا�سطرابات  الوجه  �سكل  في  عيوب 

الفكين.

قال  الفكين،  اإطباق  ت�سحيح  علاج  وحول 

طريق  عن  يكون  العلاج  باأن  عي�سى  الدكتور 

بعلاج  البدء  ي�ستلزم  والذي  الجراحي  التقويم 

تقويم الأ�سنان اأولً للتح�سير للجراحة، ثم اإجراء 

عملية جراحية لت�سحيح الإطباق للفكين، ويتم 

بعدها ا�ستكمال علاج تقويم الأ�سنان.

للبدء في علاج  المنا�سب  ال�سن  اأن  اإلى  ولفت 

�سوء اإطباق الفكين في اأغلب الحالت يكون بعد 

اكتمال نمو الفكين بعد الـ18 �سنة، م�سددا على 

�سرورة بدء العلاج في مرحلة مبكرة.

ب�سرورة  مطر  عي�سى  الدكتورة  ون�سح 

اأو  وظائف  في  عيوب  وجود  عن  المبكر  الك�سف 

الطبيب  على  لعر�سها  والمبادرة  الفكين  �سكل 

المجال  هذا  في  الكافية  الخبرة  ذي  المخت�س 

لت�سخي�سها وو�سع خطة وا�سحة لت�سحيحها، 

وال�سعي  التريث  الحالت  بع�س  ت�ستلزم  وقد 

بدء  قبل  اإ�سافية  ا�ست�سارات  على  للح�سول 

بخطة  اللتزام  في  والجدية  وال�سبر  العلاج، 

لفتًا  اأحيانا،  ال�سنتين  تتجاوز  قد  التي  العلاج 

اإلى اأهمية دعم الوالدين والأقارب للم�ساب بهذه 

و  العلاج  ا�ستكمال  على  وم�ساعدته  الم�سكلة 

تجاوز جميع ال�سعوبات.

اأن يتفهم المجتمع والمربون  واأ�ساف: »ل بد 

نف�سية،  ومتاعب  اآلم  من  الفئة  هذه  تعانيه  ما 

�سكل  في  وعيوب  النطق  في  �سعوبات  ت�سمل 

الثقة  وعدم  بالنق�س  �سعور  عنها  ين�ساأ  الوجه 

النظرات  اأو  التعليقات  لتجنب  للانطواء  والميل 

ا في المراحل الأولى بالمدر�سة  القا�سية وخ�سو�سً

بل ت�ستمر حتى مرحلة الجامعة«.

المر�سى  من  الكثير  باأن  الدكتور مطر  وذكر 

يعانون من التنمر من قبل بع�س من حولهم من 

النا�س، كما اأن غالبيتهم ي�سكون عدم ا�ستطاعتهم 

المنا�سبات  وح�سور  النا�س  مع  الختلاط 

باأن  عي�سى  الدكتور  وبين  فيها.  والت�سوير 

الفر�س المثالية لعلاج هذه الم�سكلة مبكرًا هو اأن 

يلجاأ المري�س اإلى طبيب الأ�سنان المتخ�س�س، اأو 

الم�سكلة  التنبه لأعرا�س  الأطفال في حال  طبيب 

مبكرًا، لفتًا اإلى اأنه من المفتر�س اأن يقوم الطبيب 

للعلاج  وتوجيههم  المر�سى  بتحويل  المعني 

ال�ستباقي منذ ال�سغر، وعدم تاأجيله خا�سه واأن 

العلاج مكلف جدا.

في ت�سنيف جرين ماتريك للجامعات �لخ�سر�ء

�لعلـــوم �لتطبيقيـــة تت�ســـدر �لجامعــــات �لخا�ســــة 

العلوم  جامعة  وا�سلت 

ت�سنيف  في  تميزها  التطبيقية 

للجامعات  العالمي  ماتريك  جرين 

على  الخام�سة  لل�سنة  الخ�سراء 

الجامعات  قائمة  بت�سدرها  التوالي 

بح�سولها  البحرين  في  الخا�سة 

م�ستوى  على  الـ437  المركز  على 

جامعة   1183 بين  من  العالم 

مقابل  العام  لهذا  الت�سنيف  �سملها 

الت�سنيف  �سملها  جامعة   1050

العام الما�سي بزيادة 133 جامعة.

وجاء ت�سنيف الجامعة في هذا 

على  حر�سها  نظير  المتميز  المركز 

بجميع  الم�ستدامة  التنمية  تحقيق 

والجتماعية  القت�سادية  جوانبها 

بالمعايير  واهتمامها  والبيئية، 

حيث  الخ�سراء،  بالبيئة  المتعلقة 

ت�سميمه  مبنى الجامعة في  يراعي 

والعتبارات  المبادئ  من  مجموعة 

المواد  خلال  من  للبيئة  ال�سديقة 

البناء والتي ت�سمن  الم�ستخدمة في 

للجامعة مبداأ ال�ستدامة.

رئي�س  �سرح  المنا�سبة  وبهذه 

الدكتور  الأ�ستاذ  الأمناء  مجل�س 

الإنجاز  هذا  اأن  الخاجة  وهيب 

لم�سيرة  ا�ستمرارًا  ياأتي  المتميز 

حققتها  التي  والتطور  النجاح 

الما�سية  الفترة  خلال  الجامعة 

بت�سدرها قائمة الجامعات الخا�سة 

بمختلف  البحرين  مملكة  في 

اإلى  م�سيًرا  العالمية،  الت�سنيفات 

التقدم  في  ا�ستمرت  الجامعة  اأن 

طوال  ماتريك  جرين  بت�سنيف 

حيث  الما�سية  الخم�س  ال�سنوات 

م�ستوى  على  الأول  المركز  تبواأت 

الجامعات الخا�سة في البحرين.

الدكتور  الأ�ستاذ  واأو�سح 

المتميزة  المراكز  اأن  الخاجة  وهيب 

في  الجامعة  تح�سدها  التي 

العمل  ثمرة  العالمية  الت�سنيفات 

المتميزة لأع�ساء  الدوؤوب والجهود 

والإدارية،  الأكاديمية  الهيئتين 

للقيادة  وتقديره  �سكره  عن  معربًا 

الر�سيدة  والحكومة  الحكيمة 

واللامحدود  المتوا�سل  الدعم  على 

بالإ�سافة  البحرينية،  للجامعات 

اإلى �سكره وتقديره للمجل�س الأعلى 

واإلى  والتدريب  التعليم  لتطوير 

ومجل�س  والتعليم  التربية  وزارة 

جودة  وهيئة  العالي  التعليم 

التعليم والتدريب على كل جهودهم 

التعليم  منظومة  لدعم  المبذولة 

العالي في مملكة البحرين. 

الدكتور  الأ�ستاذ  اأو�سح  بدوره 

حاتم الم�سري القائم باأعمال رئي�س 

الجامعة اأن ت�سنيف جرين ماتريك 

اإلى  يهدف  الخ�سراء  للجامعات 

الخ�سراء  العمارة  ثقافة  تعزيز 

في  للم�ساعدة  للبيئة  وال�سديقة 

مكافحة تغير المناخ العالمي، م�سيًرا 

دافعًا  ي�سكل  الإنجاز  هذا  اأن  اإلى 

للجامعة للم�سي قدمًا نحو التطوير 

والتحديث لتعزيز �سمعتها وتقدمها 

المجالت،  مختلف  في  العلمي 

ثقافة  ن�سر  في  دورها  من  انطلاقًا 

ال�ستدامة  مفهوم  وتر�سيخ  التميُّز 

اأكد  جهته  من  الخ�سراء.  والعمارة 

نائب  اأحمد،  يو�سف  الدكتور محمد 

والمالية  الإدارية  لل�سوؤون  الرئي�س 

وخدمة المجتمع اأن هذا الإنجاز ياأتي 

في اإطار روؤية الجامعة للم�سي في 

العالي  التعليم  في  الريادة  تحقيق 

لتعزيز  الجامعة  م�ساعي  و�سمن 

العربية  الجامعات  بين  مكانتها 

ا�ستراتيجيتها  يخدم  بما  والعالمية 

التي تركز على خلق طالب جامعي 

موؤهل اأكاديميًا وفقًا لمعايير �سمان 

مع  يتوافق  وبما  التعليم،  جودة 

ا�ستراتيجية مجل�س التعليم العالي 

كل  هنّاأ  كما  البحرين.  بمملكة 

ال�سيد  الإدارة  مجل�س  رئي�س  من 

�سمير نا�س ورئي�س مجل�س الأمناء 

الخاجة  وهيب  الدكتور  الأ�ستاذ 

الإدارة  مجل�سي  اأع�ساء  وجميع 

الذي لم يكن  الإنجاز  والأمناء بهذا 

والرعاية  الهتمام  لول  ليتحقق 

والمتابعة الحثيثة من قبلهم، موؤكدًا 

على  يدل  الإنجاز  هذا  اأن  على 

اإليه  و�سلت  الذي  المتقدم  الم�ستوى 

الدوؤوب  العمل  خلال  من  الجامعة 

والمتميز للموظفين والتزامهم تجاه 

جامعتهم.

د. وهيب الخاجة
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محمد بن عبدالله يتراأ�س اجتماع مجل�س اإدارة الجمعية

»الهلال الأحمر«: �ضرف م�ضاعدات رم�ضان خلال فبراير

بن  محمد  ال�شيخ  طبيب  الفريق  تراأ�س 

عبد الله اآل خليفة رئي�س مجل�س اإدارة جمعية 

الجتماع  اأعمال  البحريني  الأحمر  الهلال 

الدوري لمجل�س اإدارة الجمعية، وذلك بح�شور 

الجمعية،  رئي�س  نائب  مراد  محمد  بن  علي 

ود.  البحارنة،  محمد  تقي  المجل�س  واأع�شاء 

جمعة،  علي  وح�شن  المو�شوي،  ر�شي  في�شل 

محمد  كوثر  ود.  اأمين،  عبدالله  فوزي  ود. 

العيد، والأمين العام للجمعية مبارك الحادي.

بن  محمد  ال�شيخ  طبيب  الفريق  وا�شتهل 

�شيرة  با�شتذكار  الجتماع  خليفة  اآل  الله  عبد 

والع�شو  الجمعية  لرئي�س  الثاني  النائب 

للجمعية  ال�شابق  المالي  والأمين  الموؤ�ش�س 

اإلى  انتقل  والذي  المريخي،  محمد  بن  خليل 

رحمة الله موؤخرًا، م�شيدًا باأدواره المتعددة في 

خدمة الجمعية وتوليه الأمانة المالية لها منذ 

مختلف  في  التطوعي  دوره  بجانب  تاأ�شي�شها 

المجالت في المملكة.

خلال  الإدارة  مجل�س  رئي�س  ونوه 

الأحمر  للهلال  الفاعلة  بالم�شاهمة  الجتماع 

الذي  والإغاثي  الإن�شاني  العمل  البحريني في 

الجمعية  اأن  موؤكدًا  البحرين،  مملكة  تنفذه 

من  وم�شاعيها  جهودها  تطوير  في  م�شتمرة 

داخل  والمت�شررين  المحتاجين  خدمة  اأجل 

وخارج البحرين، وتقوم بدور فعال في تقديم 

المجتمع  فئات  لجميع  الإغاثية  الم�شاعدات 

ر�شالتها  وتحقيق  الجمعية  لأهداف  دعمًا 

الإن�شانية.

واأثنى على اأداء الجهاز التنفيذي لجمعية 

جميع  وبعطاء  البحريني،  الأحمر  الهلال 

ا�شتقطاب  اأهمية  اإلى  م�شيًرا  المتطوعين، 

وتاأهيلهم  ال�شباب  من  المتطوعين  من  المزيد 

وتدريبهم، وت�شجيعهم على الم�شاركة الفاعلة 

وتحفيزهم  والإن�شاني،  التطوعي  العمل  في 

الخدمات  تقديم  في  والبداع  البتكار  على 

للمجتمع. الإن�شانية 

جمعة  علي  ح�شن  قدم  الجتماع  وخلال 

ما  موجزًا حول  ا  عر�شً للجمعية  المالي  الأمين 

من  البحريني  الأحمر  الهلال  جمعية  قدمته 

الأحمر  الهلال  من  لكل  واإن�شاني  اإغاثي  عون 

والهلال  الليبي،  الأحمر  والهلال  الفل�شطيني، 

والأزمات  الكوارث  خلال  المغربي،  الأحمر 

التي تعر�شت لها هذه الدول ال�شقيقة.

ومن جانبه ا�شتعر�س الأمين العام مبارك 

الخدمات  لجنة  ا�شتعدادات  الحادي  خليفة 

العينية  الم�شاعدات  ل�شرف  الجتماعية 

اإلى  م�شيًرا  المبارك،  رم�شان  ل�شهر  والمالية 

 2024 فبراير  �شهر  �شرفها خلال  �شيتم  اأنه 

دخول  قبل  عليها  الم�شتحقين  ح�شول  ل�شمان 

الف�شيل. ال�شهر 

الهلال  جمعية  حر�س  الحادي  واأكد 

بتوجيهات  العمل  على  البحريني  الأحمر 

باأداء  الرتقاء  اأجل  من  الإدارة  مجل�س 

النبيلة،  الإن�شانية  روؤيتها  الجمعية وتحقيق 

العمل  على  تعتمد  الجمعية  اأن  اإلى  م�شيًرا 

التطوعي كمحور اأ�شا�شي في تحقيق اأهدافها، 

وتهتم بتاأهيل المتطوعين على المهام والأعمال 

الإن�شانية المختلفة؛ وذلك لتمكينهم من تقديم 

المعايير  الجودة وفق  عالية  اإن�شانية  خدمات 

الدولية المعتمدة.

اجتماع مجل�س اإدارة الهلال الأحمر البحريني

بلدية »الجنوبية« ومجل�ضها البلدي 

ينفذان حملة »حدائقنا م�ضوؤوليتنا«

الجنوبية  المنطقة  بلدية  قامت 

»حدائقنا..  حملة  بتنفيذ  البلدي  والمجل�س 

في  العامة  بالنظافة  للتوعية  م�شوؤوليتنا« 

الحدائق والمنتزهات بتوعية اأكثر من 500 

طفل في حديقة خليفة الكبرى بالرفاع منذ 

وحتى  اأكتوبر   19 في  الحملة  تد�شين  بدء 

بال�شراكة  وذلك   ،2023 نوفمبر   11

بجمعية  ع�شوًا   50 قبل  من  المجتمعية 

الرجالي  الفريقين  من  للمتقاعدين  الحكمة 

الداخلية  وزارة  وم�شاركة  والن�شائي، 

ممثلة في �شرطة المجتمع و�شركة اأوربا�شير 

للنظافة وموظفي البلدية. 

خلال  التوعوية  الحملات  تنفيذ  وتم 

من  وال�شبت  والجمعة  الخمي�س  اأيام 

والنا�شئة  الأطفال  لتوعية  اأ�شبوع  كل 

باأهمية  الحفاظ  في  المتواجدة  والعائلات 

الحقائب  توزيع  تم  حيث  العامة،  النظافة 

نحو  وتوجيههم  الأطفال  على  التوعوية 

الم�شابقات  خلال  من  ال�شحيح  ال�شلوك 

الترفيهية وتوزيع الهدايا. 

كبيًرا  تفاعلاً  الحملة  حققت  وقد 

وتاأثيًرا اإيجابيًا عاليًا و�شط الأطفال، الذين 

المتعلقة  التوعوية  الأمور  من  ا�شتفادوا 

النظافة  على  المحافظة  وكيفية  بالبلدية، 

والممتلكات والمرافق العامة. 

التوعوية  الحملة  هذه  وتاأتي 

ا�شتمرارية للحملات التوعوية التي تقيمها 

بلدية المنطقة الجنوبية اإيمانًا منها باأهمية 

المجتمع  موؤ�ش�شات  به  تقوم  الذي  الدور 

على  المحافظة  اإلى  تهدف  والتي  المدني، 

النظافة العامة واللتزام بالقوانين البلدية 

في  المخلفات  رمي  في  القويم  وال�شلوك 

تعزيز  جانب  اإلى  لها،  المخ�ش�شة  الأماكن 

ومبادئ  وقيم  الجتماعية  الم�شوؤولية 

الموقع  نظافة  على  الحفاظ  في  المجتمع 

والمحافظة  الترفيه،  من  النتهاء  عند 

من  والألعاب  العامة  المرافق  �شلامة  على 

المزروعات  اتلاف  وعدم  والتخريب  العبث 

والنباتات حفاظًا على البيئة وعلى ا�شتدامة 

الحدائق والمتنزهات. 

نهاية  اإجازة  مع  الحملات  وتتزامن 

الحدائق  خلالها  ت�شهد  والتي  الأ�شبوع 

عليها  تقبل  التي  العوائل  من  عالية  كثافة 

لق�شاء وقت الراحة مع الأطفال. 

المجتمعية  ال�شراكة  حققت  وقد 

للمتقاعدين  الحكمة  جمعية  مع  المتميزة 

الهداف  تحقيق  في  اأ�شهم  باهرًا  نجاحًا 

تعتبر  حيث  الحملة،  هذه  من  المرجوة 

الحملة  واإدارة  تنظيم  في  ال�شراكة  هذه 

المتقاعدين  دور  اإبراز  في  متميزًا  نموذجًا 

عطاءهم  اأن  على  والتاأكيد  المجتمع،  في 

الم�شتمر في خدمة وطنهم. 

و�شتقوم بلدية المنطقة الجنوبية بتعميم 

ومما�شي  حدائق  جميع  على  الحملة  هذه 

المواطنين  لتوعية  قريبًا  الجنوبية  المنطقة 

على  والمحافظة  النظافة  باأهمية  والمقيمين 

ومجال  اخت�شا�شات  في  وتثقيفهم  البيئة، 

فعليين  �شركاء  ليكونوا  البلدي  العمل 

والرتقاء  التطوير  عملية  في  البلدية  مع 

بم�شتوى الخدمات الترفيهية المقدمة لهم.

م�ضح �ضامل لل�ضاكنين وت�ضييج عدد من المواقع..

20 مبنى ���ض��ي��ان��ة  وال���ب���دء في  الم����ح����رق..  ت��ط��وي��ر  م�����ض��روع  ب����دء 

م�شطفى ال�شاخوري:

الفعلية لم�شروع  الأعمال  قبل يومين  بداأت 

تطوير المحرق في خطّة ر�شمت ملامحها نهاية 

العام  بنهاية  وتنتهي   2023 الما�شي  العام 

تف�شيلية  وم�شارات  مراحل   5 وت�شم   2026

 بتعاون    بين   اأغلب الجهات الخدمية بالحكومة 

م�شاحة  4 ، 1  على  وت�شمل  نطاق   تطوير   يقع 

مليون   متر   مربع،   بينها   16   بيتًا   مدرجًا     

 على   م�شار   اللوؤلوؤ،   والتي   ت�شتخدم   للاأن�شطة  

 ال�شياحية   والثقافية،   اإ�شافة   اإلى   72   �شاحة  

 خ�شراء   تمتد   على   م�شاحة   12   األف   متر   مربع  

 وغر�س   100   األف   �شجرة   فيها.

   كما   ت�شمل   الخطة   48   كيلو متًرا   عبارة   عن  

 طرق   وممرات   حركة   بين   الفرجان   والبيوت،  

 بالإ�شافة   اإلى   بناء   7   مبانٍ   متعددة   الطوابق  

 كمواقف   لل�شيارات   واألف   متر   مربع   مواقف  

 اأر�شية   في   جميع   اأنحاء   المدينة . 

خلالها  من  �شيتم  التي  الم�شارات  اأما 

الم�شروع، ف�شتكون: تحديث   ا�شتراطات   البناء،  

 الم�شاريع   ال�شكانية،   الت�شجير   والتجميل،  

وانطلقت   م�شار   اللوؤلوؤ،   المواقف   والطرق. 

الخطة العملية عند محيط ق�شر عي�شى الكبير، 

حيث �شُيّجت عدد من المواقع بالمنطقة.

كما تم هدم مدر�شة ال�شيخ محمد بن عي�شى 

المتوقع  من  حيث  للبنين،  البتدائية  خليفة  اآل 

الواقعة عليها كمواقف  الأر�س  اأن يتم اعتماد 

لل�شيارات.

ممثل  الدوي  حمد  النائب  اأكد  جانبه  من 

اأن العمل في  الدائرة الثانية بمحافظة المحرق 

يومين  قبل  فعليًا  بداأ  المحرق  تطوير  م�شروع 

العلاقة  ذات  الجهات  من  عددٍ  تحرك  و�شمل 

ووزارة  والبلديات،  الأ�شغال،  وزارة  بينها 

الم�شح  وجهاز  العمراني،  والتخطيط  الإ�شكان 

ذات  الأخرى  الجهات  وبع�س  العقاري، 

العلاقة، حيث تم م�شح منطقة المحرق القديمة 

وعدد  ال�شكان  عدد  ر�شد  تم  كما  بالكامل. 

ال�شكان من البحرينيين، وعدد الأجانب ومقار 

معلومات  واأخذ  العزاب،  وم�شاكن  �شكنهم، 

ومن  بالمنطقة.  المباني  مختلف  عن  تف�شيلية 

المباني  من  كبير  عدد  اإخلاء  يتم  اأن  المتوقع 

اآخر،  كبير  عدد  وا�شتملاك  الم�شروع،  ل�شالح 

مخ�ش�شة  م�شتركة  حملات  �شن  اإلى  اإ�شافة 

الأجانب  اإخراج جميع  اأجل  العزاب من  ل�شكن 

بدء  ثم  المحرق ومن  منازل  الذين يقطنون في 

مبنى   2000 وبناء  ترميم  اإعادة  على  العمل 

ومنزل �شكني تمهيدًا لعودة اأهالي المحرق لها 

هذا  في  المعظم  الملك  جلالة  توجيهات  وتنفيذ 

المجال.

الأول  اأم�س  يوم  اأنه تم  اإلى  الدوي  واأ�شار 

هدم مدر�شة ال�شيخ محمد بن عي�شى اآل خليفة، 

من  بعدد  منزلً   20 من  اأكثر  ت�شييج  تم  كما 

فرجان المحرق القديمة تمهيدًا لبدء العمل على 

�شيانتها وا�شتملاك عدد منها ل�شالح الم�شروع.

وك�شف الدوي عن وجود خطة ل�شتملاك 

عي�شى  ق�شر  من  بالقرب  البيوت  من  عدد 

�شوارع  لفتتاح  خطة  هناك  اأن  كما  الكبير، 

وتحديدًا  الآن  حتى  فيها  البدء  يتم  لم  جديدة 

بمجمع 209 »فريج ال�شيوخ«.

اأما بخ�شو�س نطاق العمل الذي تم البدء 

العمل  باأن  لـ»الأيام«  الدوي  قال  حاليًا  فيه 

بالمحرق  �شكنية  مجمعات   3 في  يتركز  حاليًا 

القديمة وهي كل من المجمعات: 205-203-

كل  هي  قديمة  فرجان   7 نطاق  وعلى   ،209

فريج  �شيادي،  فريج  ال�شيوخ،  فريج  من: 

�شتي�شن، فريج بن هندي، فريج القمرة، فريج 

العمامرة، فريج الحياك.

واأ�شار الدوي اإلى اأنه �شيتم تطوير حديقة 

القديم  الطراز  على  حديقة  لت�شبح  الكازينو 

وتنا�شب م�شروع تطوير المحرق وتنا�شب �شمة 

المحرق ومظهرها التراثي.

وفي �شياق مت�شل توجه النائب حمد الدوي 

الحكيمة  للقيادة  والتقدير  ال�شكر  بخال�س 

اآل  عي�شى  بن  حمد  الملك  جلالة  راأ�شها  وعلى 

ورعاه،  الله  حفظه  المعظم  البلاد  ملك  خليفة 

الأمير �شلمان بن حمد  الملكي  ال�شمو  و�شاحب 

الوزراء  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  خليفة  اآل 

المبا�شر بمحافظة  واهتمامهم  توجيهاتهم  على 

بما  المدينة  وتطوير  الكرام،  واأهاليها  المحرق 

واإحياء  والثقافية،  التاريخية  هويتها  يحفظ 

الهوية  على  والمحافظة  الكبير  عي�شى  ق�شر 

التاريخية والثقافية لمباني ومدن البحرين.

واأهاليها  المحرق  محافظة  اأن  على  موؤكدًا 

بتوجيهات  يت�شرّفون  وقُراها  مدنها  كل  من 

تظهر  ثمارها  بداأت  والتي  المعظم  الملك  جلالة 

عبر خطة عمل تخت�س بالمحافظة على الهوية 

البحرين،  ومدن  لمباني  والثقافية  التاريخية 

�شيعتمده  الذي  الكبير  عي�شى  ق�شر  واإحياء 

جلالته كاأحد المقار الرئي�شة لمقر عمل لجلالته، 

ومعه الأحياء المعروفة بمدينة المحرق.

لجميع  بال�شكر  الدوي  النائب  توجه  كما 

الم�شروع،  على  العاملة  والوزارات  الجهات 

كما  المعلنة  العمل  خطة  ت�شير  اأن  متمنيًا 

وفق  منها  النتهاء  يتم  واأن  لها  مر�شوم  هو 

البرنامج المحدد وباأف�شل �شورة ممكنة.

النائب حمد الدوي

ال���ق���ديم���ة« »الم�����ح�����رق  في  مج���م���ع���ات  ب�3  ف����رج����ان   7 في  ب�������داأ  ال���ع���م���ل 
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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الملك وولي العهد رئيس الوزراء يهنئان رئيس 
مجلس السيادة في السودان بذكرى الاستقلال

بعث حضرة صاحب الجلالة الملك 
حمد ب��ن عيس��ى آل خليفة، ملك 
برقي��ة، تهنئة  المعظ��م  الب��لاد 
إل��ى فخام���ة الفري��ق أول رك��ن 
عبدالفت��اح البره��ان عبدالرحمن 
البرهان، رئي���س مجلس السيادة 
الانتقال��ي بجمهوري��ة الس��ودان 
الشقيقة، بمناسبة ذكرى استقلال 

بلاده.
وأع��رب جلالت��ه ف��ي البرقية عن 
أطيب تهانيه وتمنياته لفخامته 
موفور الصحة والسعادة، ولشعب 
أن  الش��قيق  الس��ودان  جمهورية 

ينعم بالأمن والازدهار والرخاء.

كما بعث صاحب الس��مو الملكي 
الأمير س��لمان بن حمد آل خليفة، 
ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، 
برقية تهنئة إل��ى فخام�ة الفريق 
البره��ان  عبدالفت��اح  رك��ن  أول 
رئي���س  البره��ان،  عبدالرحم��ن 
الانتقال��ي  الس��يادة  مجل��س 
بجمهوري��ة الس��ودان الش��قيقة، 

بمناسبة ذكرى استقلال بلاده.
وأع��رب س��موه ف��ي البرقية عن 
أطيب تهانيه وتمنياته لفخامته 
موفور الصحة والسعادة، ولشعب 
أن  الش��قيق  الس��ودان  جمهورية 

ينعم بالأمن والازدهار.

فخرو: »النواب« يعزز مسيرة 
الديمقراطية في البحرين

اس��تقبل مستشار جلالة الملك للش��ؤون الاقتصادية، 
الدكت��ور حس��ن فخرو، عض��و مجلس الن��واب، النائب 
عبدالله الرميحي. ورحب الدكتور حس��ن فخرو بالنائب 
عبدالله الرميحي، مش��يداً بالدور المهم، الذي يضطلع 
به مجلس النواب في خدمة الوطن والمواطن، وتعزيز 
المس��يرة الديمقراطي��ة في مملك��ة البحرين في ظل 
المش��روع التنم��وي الش��امل لحضرة صاح��ب الجلالة 

الملك المعظم.
وأعرب مستشار جلالة الملك للشؤون الاقتصادية عن 
تمنياته التوفيق للنائب الرميحي نحو تحقيق الأهداف 
والتطلعات المنش��ودة، خدمةً للوطن وشعب البحرين 

الكريم.

ترأس اجتماع مجلس إدارة »الهلال الأحمر«

 محمد بن عبدالله: استقطاب متطوعين
شباب وتأهيلهم وتدريبهم للعمل الإنساني

 أك��د الفري��ق طبي��ب الش��يخ محم��د
رئي��س  خليف��ة  آل  الله  عب��د  ب��ن 
مجل��س إدارة جمعية اله��لال الأحمر 
المزيد  البحرين��ي أهمية اس��تقطاب 
الش��باب  م��ن  المتطوعي��ن  م��ن 
وتأهيله��م وتدريبهم، وتش��جيعهم 
عل��ى المش��اركة الفاعلة ف��ي العمل 
التطوعي والإنساني، وتحفيزهم على 
الابتكار والإبداع في تقديم الخدمات 

الإنسانية للمجتمع.
وأك��د الفري��ق طبي��ب الش��يخ محمد 
ب��ن عبد الله آل خليفة  خلال ترؤس��ه 
أعم��ال الاجتم��اع ال��دوري لمجل��س 
إدارة جمعية الهلال الأحمر البحريني 
الأحمر  للهلال  الفاعلة  ب�»المساهمة 
الإنس��اني  العم��ل  ف��ي  البحرين��ي 
مملك��ة  تنف��ذه  ال��ذي  والإغاث��ي 
أن »الجمعي��ة مس��تمرة  البحري��ن« 
ف��ي تطوير جهودها ومس��اعيها من 
أجل خدم��ة المحتاجين والمتضررين 
البحري��ن وخارجه��ا، وتق��وم  داخ��ل 
ب��دور فعال ف��ي تقديم المس��اعدات 
الإغاثية لجميع فئ��ات المجتمع دعماً 

لأه��داف الجمعية وتحقيق رس��التها 
الإنس��انية«. وأثنى على »أداء الجهاز 
التنفي��ذي لجمعي��ة اله��لال الأحم��ر 
البحريني، وعطاء جميع المتطوعين«.

واستذكر الفريق طبيب الشيخ محمد 
بن عب��د الله آل خليفة س��يرة النائب 
والعضو  الجمعي��ة  لرئي��س  الثان��ي 
المؤس��س والأمي��ن المالي الس��ابق 
للجمعية خليل المريخي، والذي انتقل 
إلى رحمة الله مؤخراً، مش��يداً بأدواره 
المتعددة في خدمة الجمعية وتوليه 
الأمان��ة المالية لها منذ تأسيس��ها، 
بجان��ب دوره التطوع��ي ف��ي مختلف 

المج��الات الصحي��ة والاجتماعية في 
المملكة.

م��ن جهت��ه، ق��دم الأمي��ن المال��ي 
للجمعية حس��ن جمعة عرضاً موجزاً 
حول ما قدمته جمعية الهلال الأحمر 
البحريني م��ن عون إغاثي وإنس��اني 
لكل من الهلال الأحمر الفلس��طيني، 
والهلال الأحمر الليبي، والهلال الأحمر 
المغربي، خلال الكوارث والأزمات التي 

تعرضت لها هذه الدول الشقيقة.
الأمي��ن  اس��تعرض  جانب��ه  م��ن 
الع��ام مب��ارك الح��ادي اس��تعدادات 
لجن��ة الخدم��ات الاجتماعي��ة لصرف 

لشهر  والمالية  العينية  المس��اعدات 
رمضان المبارك، مشيراً إلى أنه سيتم 
صرفه��ا خ��لال ش��هر فبراي��ر 2024 
لضمان حص��ول المس��تحقين عليها 

قبل دخول الشهر الفضيل.
جمعي��ة  »ح��رص  الح��ادي  وأك��د 
اله��لال الأحمر البحرين��ي على العمل 
بتوجيه��ات مجل��س الإدارة من أجل 
وتحقي��ق  الجمعي��ة  ب��أداء  الارتق��اء 
رؤيته��ا الإنس��انية النبيلة«، مش��يراً 
إلى أن »الجمعية تعتمد على العمل 
التطوعي كمحور أساس��ي في تحقيق 
أهدافها، وتهتم بتأهيل المتطوعين 
عل��ى المه��ام والأعم��ال الإنس��انية 
المختلف��ة، وذل��ك لتمكينه��م م��ن 
تقديم خدمات إنسانية عالية الجودة 

وفق المعايير الدولية المعتمدة«.
حض��ر الاجتم��اع عل��ي م��راد نائ��ب 
المجلس  الجمعية، وأعض��اء  رئي��س 
تقي البحارنة، ود. فيصل الموس��وي، 
وحس��ن جمعة، ود. ف��وزي أمين، ود. 
كوثر العي��د، والأمين العام للجمعية 

مبارك الحادي.

تعزيز الشفافية والتخطيط الاقتصادي.. »الحكومة الإلكترونية«:

انطلاق مسح دخل ونفقات الأسرة لعام 2024
التنفيذي  الرئي��س  نائب  أعلنت 
للإحصاء والس��جل الس��كاني في 
والحكوم��ة  المعلوم��ات  هيئ��ة 
الإلكتروني��ة، دع��اء الحربان عن 
انط��لاق مس��ح دخ��ل ونفق��ات 
الأس��رة، وذلك خ��لال الفترة من 
يناي��ر حتى نهاية ديس��مبر من 
بمتابع��ة  وذل��ك   ،2024 ع��ام 
واهتمام من الحكومة، وبتوجيه 
من وزير الداخلية، رئيس اللجنة 
المعلوم��ات  لتقني��ة  الوزاري��ة 
والاتصالات، الفريق أول، الش��يخ 

راشد بن عبد الله آل خليفة.
وقد بيّنت الحربان أن هذا المسح 
الوطني يس��تهدف جم��ع بيانات 
عينة عشوائية مكونة تقريباً من 
6 آلاف من الأس��ر البحرينية وغير 
بحريني��ة م��ن جمي��ع محافظات 
ويش��ارك  البحري��ن،  مملك��ة 
الباحثي��ن  م��ن   35 نح��و  في��ه 
الميدانيين، الذين تم اختيارهم 
وفق��اً لمجموع��ة م��ن المعايير 
إخضاعه��م  وبع��د  الدقيق��ة، 
لع��دد م��ن ال��دورات التدريبية، 

أهلتهم وط��ورت قدراتهم  التي 
ومهاراتهم على تنفيذ المسح.

وأش��ارت الحرب��ان إل��ى أن أهم 
ونفق��ات  دخ��ل  مس��ح  أه��داف 
الأس��رة، تترك��ز عل��ى معرف��ة 
الإنفاق الأسري على السلع، وأكثر 
الس��لع والخدم��ات الت��ي تقب��ل 
الأس��ر على اس��تهلاكها، والتي 
تدخل في حس��اب الناتج المحلي 
الإجمالي، وكذل��ك التغيرات في 
أسعار هذه السلع، والتي تكشف 
نس��بة التضخ��م، والت��ي تدخل 
بصورة مباش��رة في سعر فائدة 
البنوك، إلى جانب تطوير الخطط 
والبرام��ج الحكومية الاقتصادية 

والاجتماعية والبيئية.
وفيم��ا يتعل��ق بالأث��ر المتوقع 
والنتائ��ج المرج��وة م��ن تنفيذ 
المسح ودوره في الارتقاء بجودة 
تحس��ين  وفي  الحكومي،  العمل 
حياة الأف��راد والمجتم��ع، أكدت 
أن مخرجات��ه س��تمكن الجهات 
الحكومي��ة من اتخ��اذ القرارات، 
ورس��م الخطط والإستراتيجيات، 

وتنفي��ذ المب��ادرات والمش��اريع 
م��ع  والمتماش��ية  المتعلق��ة 
ظ��روف وق��درات الإنف��اق ل��دى 
الأس��ر البحرينية وغير البحرينية، 
الاجتماعي��ة  البرام��ج  وتعزي��ز 
تنفي��ذ  آلي��ة  وح��ول  الوطني��ة. 
المس��ح أوضحت نائ��ب الرئيس 
والس��جل  للإحص��اء  التنفي��ذي 
الس��كاني دعاء الحربان، أنه في 
فإنه س��يتم  خط��وة تطويري��ة 

أخذ موعد مس��بق لزيارة الأسرة 
عش��وائية،  بص��ورة  المخت��ارة 
وذل��ك بالاتصال به��م من خلال 
 ،»17878070« الاتص��ال  مركز 
مؤك��دةً أهمي��ة اعتم��اد ه��ذه 
الأس��ر  زيارة  الطريق��ة، لضمان 
في الأوقات المناسبة لهم، وبما 
يعزز من استجابتهم وتفاعلهم 
وتقديمه��م  الباحثي��ن،  م��ع 
للبيان��ات والمعلوم��ات الدقيقة 
ح��ول المس��ح، فض��لًا عل��ى أثر 
هذه الخطوة ف��ي تعزيز ثقتهم 
وطمأنتهم بالمس��ح والقائمين 
ه��ذه  إتم��ام  وبع��د  علي��ه. 
الخطوة، أشارت إلى أن الباحثين 
الأسر بحسب  بزيارة  س��يقومون 
المواعي��د المتفق عليه��ا، وبما 
لا يق��ل عن أرب��ع زي��ارات، خلال 
فت��رة المس��ح، وذلك لاس��تيفاء 
إلكترونياً على جهاز  الاستمارات 
التابل��ت لتقلي��ل نس��بة الخطأ، 
وضمان دقة وموثوقية البيانات.
بحس��ب  الاس��تمارة  وتش��مل 
المس��كن  خصائ��ص  الحرب��ان 

الدخ��ل،  ومص��ادر  والأف��راد 
واس��تمارة الإنف��اق على الس��لع 
والخدمات المعمرة، حيث سيتم 
اس��تيفاؤهما من خ��لال مقابلة 
مباش��رة  للباح��ث م��ع الأس��رة 
في المنزل، أما  اس��تمارة س��جل 
نفقات الأسرة اليومية، فسيكون 
اس��تيفاؤها بش��كل مباش��ر من 
قبل الأس��رة عن طريق تزويدها 
م��ن  الإلكترون��ي،  بالراب��ط 
والبريد  النصي��ة  الرس��الة  خلال 
الإلكترون��ي أو اس��تمارة ورقية. 
وأشارت نائب الرئيس التنفيذي 
للإحصاء والس��جل الس��كاني أنه 
اس��تيفاء كافة الاستمارات  بعد 
س��يعمل رئيس العمل الميداني 
على مراجعتها حال استلامها من 
الباحثين، كما سيقوم بتحويلها 
إلى الفري��ق المخت��ص؛ لتقييم 
الاس��تمارات وتحلي��ل البيان��ات 
والتدقي��ق عليها، وللكش��ف عن 
المؤشرات الأولية، المتمثلة في 
متوس��ط دخل الأسرة ومتوسط 
الإنف��اق ومتوس��ط ع��دد أفراد 

المؤشرات  الأس��رة، وغيرها من 
وراس��مي  للمخططين  المهم��ة 

السياسات.
الأس��ر  كاف��ة  الحرب��ان  ودع��ت 
البحريني��ة وغي��ر البحريني��ة إلى 
المس��اهمة في إنجاح مسح دخل 
ونفقات الأسرة بالمشاركة فيه، 
الباحثين  والتع��اون م��ع كاف��ة 
الميدانيي��ن بتمكينهم من جمع 
البيان��ات والمعلوم��ات اللازمة، 
مؤك��داً أن كافة البيان��ات التي 
سيتم جمعها س��تتم معاملتها 
الس��رية  معايي��ر  بأقص��ى 
البيان��ات  عل��ى  والمحافظ��ة 

الشخصية.
هيئ��ة  أن  بالذك��ر  الجدي��ر 
والحكوم��ة  المعلوم��ات 
الإلكتروني��ة، ق��د حرص��ت على 
تنفيذ مسح ودخل نفقات الأسرة 
من��ذ س��نوات عدي��دة، حيث تم 
تنفي��ذه أول م��رة ف��ي المملكة 
في عام��ي »1974 و1975«، أما 
الخام��س فق��د نفذته  المس��ح 
الهيئة في عام »2014 و2015«.

دعاء الحربان

سمو ولي العهد رئيس الوزراء جلالة الملك المعظم

حنان الفردان أشادت برعايته عمارة بيوت الله

 الهاجري: التعاون بين »التشريعية« 
و»التنفيذية« يعزز نهضة البحرين

أكد رئيس مجلس الأوقاف الس��نية الش��يخ د. راشد 
الهاجري والنائب حنان الفردان تعزيز التعاون بين 
السلطتين التشريعية والتنفيذية، بما يعزز مسيرة 

النهضة الحضارية والتنموية في مملكة البحرين.
ووفقاً لبيان صادر عن مجلس الأوقاف الس��نية فقد 
»اس��تقبل الش��يخ د. الهاجري النائب حنان الفردان 
بحضور مجموع��ة من أهالي منطقة اللوزي، تأكيداً 
لأهمية التعاون المش��ترك وتضافر الجهود لخدمة 

الوطن والمواطنين«.
وش��هد اللق��اء بح��ث س��بل تعزي��ز التع��اون بين 

الطرفين بما يخدم صالح الوطن والمواطنين.
وأكد الطرفان خلال اللقاء »أهمية اس��تمرار هذه 
اللق��اءات التي تس��هم في تعزي��ز التعاون بين 
الس��لطتين التش��ريعية والتنفيذي��ة، بما يعزز 

مسيرة النهضة الحضارية والتنموية في مملكة 
البحرين«.

وثمنت النائب حن��ان الفردان الجهود الحثيثة التي 

يقوم بها رئيس مجلس الأوقاف السنية، وما يبذله 
من مد جس��ور التواصل مع الجمي��ع ورعايته عمارة 

بيوت الله لتقوم برسالتها النبيلة على أكمل وجه.

مجلس أمناء جائزة وسام 
 البرلمان العربي يناقش

خطة العمل وفئات التكريم

ش��ارك عض��و مجل��س أمن��اء جائ��زة وس��ام البرلمان 
العربي، وعض��و مجلس النواب الس��ابق، عبد الرحمن 
راش��د بومجي��د، اجتم��اع مجل��س أمناء جائزة وس��ام 
البرلم��ان العربي، برئاس��ة رئيس البرلم��ان العربي 
عادل العسومي، ، وذلك بمقر الأمانة العامة للبرلمان 

بالعاصمة المصرية القاهرة.
ووض��ع المجلس ف��ي اجتماع��ه خطة عم��ل المرحلة 
المقبلة، كما ناقش��وا فئات وس��ام البرلم��ان العربي 
الت��ي س��يتم منحها خ��لال دور الانعق��اد الحالي، وهو 
دور الانعق��اد الراب��ع م��ن الفصل التش��ريعي الثالث، 
والإج��راءات التنظيمي��ة التي س��يتم اتخاذه��ا، وطرق 
اختي��ار الش��خصيات التي س��يتم منحها جائزة وس��ام 

البرلمان العربي.
الجدير بالذكر أن جائزة وسام البرلمان العربي تهدف 
ف��ي فئاتها المختلف��ة إلى إب��داء التقدي��ر والعرفان 
لأصح��اب الجلال��ة والفخامة والس��مو الق��ادة العرب، 
وللش��خصيات البرلماني��ة العربي��ة، مم��ن أس��هموا 
بفاعلي��ة وتميز ف��ي أعم��ال برلماناته��م الوطنية أو 
في إطار الدبلوماس��ية البرلمانية العربية المشتركة، 
وكذل��ك تقديراً للأدوار الإيجابية للش��خصيات الدولية 
ف��ي مجالات الدفاع عن الحق��وق العربية، وللمنظمات 
الدولي��ة والإقليمي��ة المس��اندة والداعم��ة للحق��وق 

والقضايا العربية.

s.alshaeer@gmail.com

@sawsanalshaer

سوسن الشاعر

كلمة أخيرة
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استقطاب شــباب بحرينيين للتطوع والتأهيل والتدريب 
للمشــاركة فــي العمــل الخيــري والإغاثي خطــوة رائدة 

تؤكد ما يتمتع به أهل المملكة من خير وإنسانية.
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شـركــة الـوطــــن 
للصحافة والنشر

مـبـنــــى دار - أم الحصـــم
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رئيس التحرير
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مدير التحرير

وليد صبري
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يا هلا بالأفواج السياحية.. إنما..
قبل فترة كنت أتحدث مع الأخت فاطمة الصيرفي وأس��ألها لم ليس 
لدينا »أفواج س��ياحية« ولي��س لدينا تلك الباصات الس��ياحية التي 
نراها في المواقع الترفيهية والأثرية وتنزل منها الأفواج الس��ياحية 
القادم��ة من دولة ما؟ هذا منظ��ر لا نراه عندنا، ولكن نراه كثيراً في 

مصر مثلًا ونراه في الإمارات ومؤخراً أصبحنا نراه في السعودية؟
عندنا مواقع س��ياحية أثري��ة، عندنا أماكن ترفيهي��ة، عندنا فنادق 
بتنوع درجاتها، عندنا ش��بكة طرق مريحة، عندنا مطار دولي، عندنا 
مسارح، عندنا صحراء، عندنا أسواق شعبية، ومجمعات تسوق راقية.

قالت قريباً سترين إن شاء الله الأفواج في البحرين وسترين الباصات 
التي تحملهم في المواقع الترفيهية، وفعلًا قرأت قبل أيام عن قيام 
ش��ركة »فزت بحري��ن« بدخول س��وق الصين والاتفاق مع ش��ركات 
سياحية صينية لاستقدام أفواج سياحية من الصين، ونفس الشركة 
تعاقدت مع التش��يك لاس��تقدام 7000 ألف س��ائح في ه��ذا العام 

الجديد.
هذا جيد بل ممتاز وجهد يشكرون عليه، بل تعتبر تلك نقلة نوعية 
وإضافة إلى مواردنا، إنما القلق والخوف من القصور في عدم تهيئة 
المجتمع البحريني والس��وق البحريني للاس��تقبال وللاس��تفادة من 
س��ياحة الأفواج وتل��ك حكاية أخ��رى؛ فنحن نملك الأساس��يات ولله 
الحمد، إنما كي تضعهم في منظومة واحدة وتجعلهم مس��تعدين 

لاستقبال الأعداد الكبيرة مسألة ثانية وقصة أخرى.
الس��ياحة بهذا المنظور تحتاج إلى الاستعداد لاستقبال أعداد كبيرة 
ف��ي دفعة واحدة ف��ي مواقع واحدة، أنت تتح��دث عن أقل مجموعة 
متنقلة ستكون بالمئات وهؤلاء يحتاجون سرعة خدمات ويحتاجون 
برامج بها ش��روط صحية وش��روط س��لامة وبرام��ج تعكس الوجه 

البحريني الحضاري.
فإن أرادوا تجرب��ة الصحراء والبراري والخيم والجمال والخيول والنوم 
في الصحراء تحت السماء المكشوفة ونجومها فهل نملك مثل هذه 

النوعية من التجارب؟ 
إن أرادوا تجربة البحر والغوص فهل لدينا مؤسسات متخصصة تنقل 
تلك الأفواج وتس��اعدها ف��ي تجربة هذه الحياة البحري��ة التاريخية 

لساعات أو ليوم، أو حتى لقضاء ليلة على ظهر بانوش مثلًا؟
ه��ل مواقعن��ا الأثرية بها من الأنش��طة والفعاليات م��ا يجمع بين 
الثقاف��ي والترفيهي، بحيث يمكن قضاء نص��ف يوم وبرامج نهارية 
عائلي��ة وبرام��ج أخرى ليلي��ة بس��هرات متنوعة عل��ى خلفيات تلك 

المواقع وانعكاسات الضوء عليها؟
كيف يمكن أن أس��تفيد من الأفواج الأولى التي ستأتي إلى البحرين 
وأجع��ل تجربتهم مش��جعة وملهمة لاس��تقطاب المزي��د؟ إن كنت 
س��أكتفي بالصور التي رأيتها على موقع الشركة فقط. فالله يعيننا 
فليس هناك ما يشد ويشجع كثيراً، وخاصة أن المناطق المجاورة قد 
أعدت العدة لاستقبال أفواج، ويستطيع السائح فيها أن يقضي أربعاً 
وعش��رين ساعة لمدة أس��بوع كامل في برامج لا حصر لها ليس من 
بينها المطاعم والمجمعات التجارية إلا كاس��تثناءات وفسحات بين 

البرامج الثرية الأخرى.
الخلاص��ة، س��ياحة الأف��واج تحت��اج أن يك��ون المجتم��ع والس��وق 
مس��تعدين، وأصحاب المؤسس��ات مس��تعدين والمش��رفون على 
المواقع مس��تعدين وحتى جيران المواقع السياحية مستعدين من 
س��كان محليين، نحتاج أن نجع��ل البحرين تتكلم لغ��ة واحدة أثناء 
استقبالها للأفواج؛ فلا منتهزين ولا محتالين ولا مشوهين لصورتنا، 
لذا نحتاج إلى قوانين وتش��ريعات تحمل في طياتها عواقب تشويه 

الصورة واستغلال السائح.
أما خلاصة الخلاصة فنحن في البحرين مازال بإمكاننا المنافسة إنما 

نحتاج أن نكون كلنا في الصورة.

إطلاق قمر اصطناعي لتكنولوجيات الإنترنت
أطلقت الصين قمراً 
اصطناعي��اً اختبارياً 
ت  جي��������ا لو لتكنو
الإنترنت عبر الأقمار 
الاصطناعي��ة، م��ن 
جيوتش��يوان  مركز 
الأقم��ار  لإط��لاق 
الاصطناعية. وأطلق 
الاصطناعي  القم��ر 
عل��ى متن ص��اروخ 
ط��راز  م��ن  حام��ل 
»لون��ج م��ارش - 2 
مداره  ودخل  سي«، 

المخطط بنجاح.

 طريقة جديدة لتحديد 
الكواكب الصالحة للسكن

أف��اد فريق م��ن العلماء بأنه وج��د طريقة جديدة وس��هلة لتحديد الماء 
السائل، وربما الحياة، على الكواكب الأخرى.

وتتضم��ن العملية قياس كمية ثاني أكس��يد الكربون في الغلاف الجوي 
للكوكب ومقارنة تلك القياسات بتلك المأخوذة من العوالم المجاورة.

وقال العلماء إنه إذا كان لدى كوكب ما كمية منخفضة من ثاني أكس��يد 
الكرب��ون ف��ي غلافه الجوي مقارنة بجيرانه، فهذا يش��ير إل��ى وجود مياه 

سائلة على سطحه.
وأشار الفريق إلى أنه ابتكر ما أطلقوا عليه »توقيع قابلية السكن« 

طفلة تعاني من حالة وراثية نادرة لديها فقط
أمريكي��ة حال��ة  تعان��ي طفل��ة 
فريدة من نوعه��ا، لم يصب بها 
أحد غيرها في العالم، تسبب لها 

العديد من المشاكل الصحية.
تمتل��ك الطفل��ة إميليا سلس��لة 
نوعه��ا،  م��ن  فري��دة  وراثي��ة 
تس��بب له��ا ضعف��اً ف��ي الرؤية 
والحرك��ة وال��كلام. وعل��ى الرغم 
م��ن توقع��ات الأطب��اء أنه��ا لن 
تتح��دث أبداً، فإنه��ا تحدت هذه 
التوقع��ات، وتمكنت من التحدث 
بش��كل طبيعي، بحسب موقع 24 

الإلكتروني.
الطفلة س��يان  وال��دة  وبحس��ب 
لورانس )27 عام��اً(، فإن الأطباء 
لاحظوا أن ابنتها لديها تسلس��ل 
وراث��ي فريد من نوع��ه، لا يمكن 

مقارنته بأي تسلس��ل وراثي آخر. 
وعندما بلغت إميليا 4 أسابيع من 
العمر، تبي��ن أنه��ا تعاني حالة 

صحية غير متوازنة.
ونتيج��ة لحالتها، تحص��ل إميليا 
لتجن��ب  أنبوبي��ة  تغذي��ة  عل��ى 
استنش��اق الس��وائل إلى رئتيها، 
كما أن ضعف عضلاتها يعني أنها 
لا تس��تطيع الجلوس أو المشي أو 
الزحف بمفردها. وتعاني الطفلة 
البالغ��ة من العم��ر عامين أيضاً 

ضعفاً في البصر. 
ووفق��اً للأطب��اء لا يمك��ن التنبؤ 
بالطريق��ة الت��ي س��تتطور فيها 
الطفل��ة  لأنه��ا  إميلي��ا؛  حال��ة 
الوحيدة ف��ي العالم التي تمتلك 

هذا التسلسل الجيني.

 أجهزة المسح في المطارات الأمريكية
تكتشف غرائب أثناء تفتيش المسافرين

أظهرت نقاط التفتيش التابعة لإدارة أمن النقل 
ف��ي مختل��ف أنحاء الولاي��ات المتح��دة أن بعض 
المس��افرين الجويين ليس��وا على دراي��ة مطلقاً 
بما يُس��مح ولا يُس��مح مروره عبر أجهزة الأشعة 
الس��ينية بالمط��ارات، أو عل��ى الأق��ل كان هؤلاء 
الأشخاص مؤهلين للمخاطرة بمواجهة العواقب.

ومن بين أغرب ما تم اكتشافه في عام 2023 من 
قبل الضباط في مط��ار تامبا الدولي أفعى »بوا« 
العاصرة يبلغ طولها أربعة أقدام داخل حقيبة يد 
تخص أحد الركاب خلال عبورها من جهاز الأشعة 

السينية.
كم��ا عثر عل��ى قطة م��ن خلال جهاز الأش��عة 
الس��ينية في مطار نورفول��ك الدولي في ولاية 

فرجينيا العام السابق.
وفي بوسطن، لاحظ مسؤولو الأمن شمعة مثيرة 
للريب��ة تبي��ن فيما بعد أنها تحتوي على عش��بة 

مخدرة في متاع أحد الركاب.
وف��ي مط��ار أيبل��ي أيرفيلد ف��ي أوماه��ا بولاية 
نبراسكا، ضبط مسؤولو التفتيش طلقات عيار 9 

ملم محاكة في بطانة حذاء راكب.
واكتش��ف الضباط في مطار س��ولت ليك س��يتي 
الدول��ي في ولاي��ة يوتا عبوتين م��ن زبدة الفول 
الس��وداني ممتلئتي��ن بنص��ف رط��ل م��ن مخدر 

الميثامفيتامين الربيع الماضي.
أم��ا الضباط ف��ي مطار س��ياتل تاكوم��ا الدولي 

فاكتشفوا مؤخراً سكيناً مخبأً في رغيف خبز.

 اشترت سُمّاً عبر الإنترنت وانتحرت
مع شخصين.. »أمازون« و»غوغل« في ورطة!

يواجه موقعا »غوغل« و»أم��ازون« مأزقاً صعباً بعدما انتحرت امرأة في 
بريطانيا مع شخصين آخرين، وذلك بعد تناول سم اشترته عبر الإنترنت.
فق��د توفيت امرأة تدعى كل��وي ماكديرموت وتبلغ م��ن العمر 43 عاماً 
في 23 مايو 2021 بعد ش��راء مادة سامة من موقع أمازون في الولايات 
المتح��دة، حيث كان��ت تعاني من صحتها العقلية عدة س��نوات قبل أن 

تبدأ في البحث عن طرق لإنهاء حياتها في منتدى عبر الإنترنت.
وقبل يومين من وفاتها »ش��كلت جمعية« مع ش��خصين آخرين خططت 
معهم��ا عملية الانتحار، بحس��ب تقرير نش��رته صحيف��ة »الغارديان« 

البريطانية.
وبع��د يوم واحد اتصلت بهما بينما كان زوجها بعيداً واتفقا على تنفيذ 
الانتح��ار في تلك الليل��ة، حيث تناولت المادة في حوال��ي منتصف الليل 

وتوفيت من آثارها في صباح اليوم التالي.
وكت��ب الطبيب الش��رعي ف��ي تقريره ملاحظ��ة أو اس��تنتاجاً وجهه إلى 
موقع��ي »غوغ��ل« و»أمازون« ع��ن عملي��ة الانتحار لمنع عمل مش��ابه 
مس��تقبلًا، موضح��اً أن الموقعين يمل��كان القدرة على فع��ل ذلك ومنع 

مأساة أخرى.

سماعة كهربائية تعالج الاكتئاب
أثبتت تجربة جديدة أن 
سماعة Flow التي توفر 
منخفضاً  كهربائياً  تياراً 
للدم��اغ، تقل��ل أعراض 
الاكتئ��اب عن��د وضعها 

في المنزل.
ووفق »نيو ساينتست«، 
يعتبر ه��ذا النهج، الذي 
بالتيار  التحفيز  يس��مى 

المباشر عبر الجمجمة فعالًا عند استخدامه عدة مرات في الأسبوع 
مدة نصف ساعة كل مرة.

وأظهرت تجارب س��ابقة أن العلاج ينجح عند تلقيه تحت إش��راف 
طبي في عيادة أو مختبر.

وأجريت التجربة الجديدة في جامعة إيس��ت لندن برعاية الشركة 
السويدية Flow Neuroscience، بمشاركة 174 شخصاً يعانون 
من اكتئاب معتدل أو شديد، قسموا مجموعتين، إحداهما حصلت 

على علاج وهمي، جعلهم يشعرون بوخز فقط في الرأس.
وأوضحت كيفية اس��تخدام الس��ماعات للمش��اركين ف��ي المنزل 

بمفردهم لمدة 10 أسابيع عبر مكالمة فيديو بالإنترنت.
وتوضع الس��ماعة على جانبي الجبهة، وتش��غل بضع ثوانٍ فقط 

ليتدفق خلالها التيار الكهربائي.

»البحرين الإسلامي« يهنئ 
 بالفوز بجائزة »مكين«

تلق��������ت صحيف�������ة 
برقية تهنئة  »الوطن«، 
وباق��ة ورد من الرئيس 
للاتص��الات  التنفي��ذي 
والتسوي���ق  المؤسسية 
ف��ي بن�����ك البحري����ن 
الإسلامي، محم�ود علي، 
وذل��ك بمناس��ب����ة فوز 
الأول  بالمركز  الصحيفة 
العربي��ة  الجائ��زة  ف��ي 
لمكافحة الت�����دخي����ن 
فئ�����ة  عن  »مكي���ن«، 

العمل الصحفي.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/01/02/watan-20240102.pdf?1704172657
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/search/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
https://alwatannews.net/article/1098288
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.

ثمن النسخة: السعودية: ريالان - الكويت: 200 فلس - الإمارات: درهمان - قطر: ريالان - عمان: 200 بيسة - مصر: جنيهان - الأردن: 200 فلس - لبنان: 1000 ليرة - المملكة المتحدة: جنيه استرليني - الولايات المتحدة: دولاران - أوروبا : 2 يورو
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5558
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المنامة - وزارة الصحة

اســـتقبلت وزيرة الصحة جليلة 
الســـيد، القائـــم بأعمـــال ســـفارة 
الجمهورية اللبنانية لدى مملكة 

البحرين ميرنا خولي. 
وجـــرى فـــي اللقاء، اســـتعراض 
بيـــن  الثنائـــي  التعـــاون  مســـار 
البلديـــن الشـــقيقين في المجال 
الصحـــي، ومناقشـــة عـــدد مـــن 
الموضوعـــات محـــط الاهتمـــام 

المشترك.

بدورها، أشـــادت القائم بأعمال 
سفارة الجمهورية اللبنانية لدى 
مملكة البحريـــن، بالجهود التي 
تبذلهـــا مملكة البحريـــن لتنمية 
خصوصًـــا  كافـــة،  القطاعـــات 
القطـــاع الصحـــي، الذي يشـــهد 
مســـتمرا،  وتحديثـــا  تطويـــرا 
متمنيـــة للمملكـــة دوام التقـــدم 

والازدهار.

بحث التعاون في المجالات الصحية مع لبنان

المؤيدون: “لا تبوق لا تخاف”.. والرافضون: خصوصيتنا خط أحمرالمؤيدون: “لا تبوق لا تخاف”.. والرافضون: خصوصيتنا خط أحمر
الزواج قائم على الاحترام والمحبة والاهتمام بالدرجة الأســاس، ولابد من معاونة الزوجين لبعضهما البعض في أمور الحياة 
الزوجيــة، والأهــم أن تكــون المصداقيــة والوضوح والثقة عنوانا لعلاقتهما مدى الحيــاة. وبناءً على ذلك، يؤكد البعض ضرورة 

مشاركة الزوج لزوجته أبسط تفاصيل الحياة الزوجية، في حين يدحض البعض الآخر ذلك.

عدسة “البلاد” جالت مجمع سيتي 
آراء  البحرين، واستطلعت  سنتر 
بــعــض الــمــتــســوقــيــن ومــواقــفــهــم 
سر  كلمة  الــزوج  منح  بخصوص 

هاتفه )الباسوورد( إلى زوجته. 

خصوصية الطرفين

وأبـــدى معتز البشـــيري رفضه لفكرة 
منـــح الـــزوج كلمـــة ســـر هاتفـــه إلـــى 
خصوصيـــة  علـــى  حفاظـــا  زوجتـــه؛ 
يدخـــل  الأمـــر  هـــذا  لأن  الطرفيـــن؛ 
الطرفيـــن بدائـــرة الحوار والشـــكوك، 

ويتسبب بمشكلات زوجية.

الشفافية مهمة 

وأوضـــح طـــراد موســـى أن زوجته 
تمتلك كلمة ســـر هاتفـــه، وبإمكانها 

فتح هاتفه وفي أي وقت.
وشـــدد على ضرورة منـــح الأزواج 

كلمة ســـر هواتفهم إلـــى زوجاتهن؛ 
لأن الشـــفافية مهمـــة فـــي الحيـــاة 

الزوجية.

مساحة وخصوصية

مـــن جانبهـــا، ذكرت زوجتـــه أغنار 
أنها ضد فكرة اســـتلام كلمة السر 
الخاصـــة بهاتف زوجهـــا؛ لأنه لابد 
له أن يتمتع بمساحة وخصوصية.
أهميـــة  الدوســـري  شـــيخة  ورأت 
هاتفـــه  ســـر  كلمـــة  الـــزوج  منـــح 
للشـــكوك  تجنبـــاً  زوجتـــه  إلـــى 

والمشـــكلات، حيـــث إن الامتنـــاع 
عـــن ذلـــك يفســـر أن هنالك شـــيئا 

يريد الزوج إخفاءه.

الزوج الواثق

وذكـــر محمد أن الزوج الواثق من نفســـه 
لن يشـــعر بـــأي خـــوف وســـيمنح زوجته 
كلمـــة الســـر، لافتا إلـــى أن زوجته تمتلك 

كلمة سر هاتفه.

شريك الحياة

وأيد محمود فكرة منح الزوج كلمة ســـر 
هاتفه إلى زوجته، مشيرا إلى أن شريك 
الحيـــاة هو شـــريك لمدى الحيـــاة؛ وبناءً 
عليـــه لابد أن تتم مشـــاركة هـــذه الأمور 

معه.

بلا “باسوورد”

واتفـــق محمـــد مـــع محمـــود فـــي تأييده 

وهاتـــف  هاتفـــه  أن  موضحـــا  الفكـــرة، 
زوجته بالأســـاس بلا “باسوورد”، وعادة 
يكون بيـــدي أطفالهما، فلا مشـــكلة لديه 

في هذا الجانب.

تعزيز الثقة

وأشـــار محمد إلـــى أن منح الـــزوج كلمة 
سر هاتفه إلى زوجته كفيل بتعزيز الثقة 

بين الزوجين.
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“^” تسأل المتزوجين: هل تعطي “باسوورد” هاتفك لشريكتك؟

محمود شيخة الدوسري محمد معتز البشيري محمد أغنار وطراد موسى

لقاء: منال الشيخ  |  تصوير: خليل إبراهيم

شاهد الفيديو 
عبر “إنستغرام 

”^

تقديم عون إغاثي لـ 3 دول عربية... “الهلال الأحمر”:

صرف مساعدات شهر رمضان فبراير المقبل
تـــرأس رئيـــس مجلـــس إدارة جمعية 
الفريـــق  البحرينـــي  الأحمـــر  الهـــلال 
طبيـــب الشـــيخ محمـــد بـــن عبـــدالله 
آل خليفـــة، أعمال الاجتمـــاع الدوري 
بحضـــور  الجمعيـــة،  إدارة  لمجلـــس 
نائـــب رئيـــس الجمعيـــة علـــي مـــراد، 
البحارنـــة،  وأعضـــاء المجلـــس تقـــي 
وفيصـــل الموســـوي، وحســـن جمعة، 
وفوزي أمين، وكوثـــر العيد، والأمين 

العام للجمعية مبارك الحادي.
واستهل الفريق طبيب الشيخ محمد 
الاجتمـــاع  خليفـــة  آل  عبـــدالله  بـــن 
باستذكار سيرة النائب الثاني لرئيس 
الجمعية والعضو المؤســـس والأمين 
خليـــل  للجمعيـــة  الســـابق  المالـــي 
المريخي، الذي انتقل إلى رحمة الله، 
مشـــيدًا بـــأدواره المتعددة في خدمة 
الجمعيـــة وتوليـــه الأمانـــة المالية لها 
منذ تأسيسها بجانب دوره التطوعي 
الصحيـــة  المجـــالات  مختلـــف  فـــي 

والاجتماعية في المملكة.
الإدارة  مجلـــس  رئيـــس  ونـــوّه 
بالمســـاهمة الفاعلـــة للهـــلال الأحمـــر 
الإنســـاني  العمـــل  فـــي  البحرينـــي 
والإغاثي الذي تنفذه مملكة البحرين، 
فـــي  الجمعيـــة مســـتمرة  أن  مؤكـــدًا 
تطوير جهودها ومســـاعيها من أجل 
والمتضرريـــن  المحتاجيـــن  خدمـــة 
وتقـــوم  البحريـــن،  وخـــارج  داخـــل 

بـــدور فعّال فـــي تقديم المســـاعدات 
الإغاثية لجميع فئات المجتمع؛ دعمًا 
لأهـــداف الجمعية وتحقيق رســـالتها 

الإنسانية.
وأثنـــى علـــى أداء الجهـــاز التنفيـــذي 
لجمعيـــة الهـــلال الأحمـــر البحرينـــي، 
المتطوعيـــن،  جميـــع  وبعطـــاء 
اســـتقطاب  أهميـــة  إلـــى  مشـــيرًا 
مزيـــد مـــن المتطوعيـــن من الشـــباب 
وتشـــجيعهم  وتدريبهـــم،  وتأهيلهـــم 
علـــى المشـــاركة الفاعلـــة فـــي العمل 
وتحفيزهـــم  والإنســـاني،  التطوعـــي 
علـــى الابتـــكار والإبـــداع فـــي تقديم 

الخدمات الإنسانية للمجتمع.
وفي الاجتمـــاع، قدّم الأميـــن المالي 

الأســـتاذ حســـن علـــي جمعـــة عرضًـــا 
موجـــزًا عمـــا قدمتـــه جمعيـــة الهلال 
الأحمـــر البحرينـــي مـــن عـــون إغاثي 
وإنســـاني لـــكل مـــن الهـــلال الأحمـــر 
الفلســـطيني، والهلال الأحمر الليبي، 
فـــي  المغربـــي،  الأحمـــر  والهـــلال 
الكوارث والأزمات التي تعرضت لها 

هذه الدول الشقيقة.
الأميـــن  اســـتعرض  جانبـــه،  مـــن 
العـــام الســـيد مبـــارك خليفـــة الحادي 
الخدمـــات  لجنـــة  اســـتعدادات 
المســـاعدات  لصـــرف  الاجتماعيـــة 
رمضـــان  لشـــهر  والماليـــة  العينيـــة 
المبارك، مشيرًا إلى أنه سيتم صرفها 
2024 لضمـــان  خـــلال شـــهر فبرايـــر 

قبـــل  عليهـــا  المســـتحقين  حصـــول 
دخول الشهر الفضيل.

وأكـــد الحادي حـــرص جمعية الهلال 
العمـــل  علـــى  البحرينـــي  الأحمـــر 
بتوجيهـــات مجلس الإدارة؛ من أجل 
الارتقـــاء بـــأداء الجمعيـــة وتحقيـــق 
مشـــيرًا  النبيلـــة،  الإنســـانية  رؤيتهـــا 
إلـــى أن الجمعيـــة تعتمد علـــى العمل 
التطوعي كمحور أساس في تحقيق 
أهدافها، وتهتـــم بتأهيل المتطوعين 
الإنســـانية  والأعمـــال  المهـــام  علـــى 
تقديـــم  مـــن  لتمكينهـــم  المختلفـــة؛ 
خدمات إنســـانية عالية الجودة وفق 

المعايير الدولية المعتمدة.

المنامة - جمعية الهلال الأحمر

السعدون: العقد صحيح شرعا لكنه لم يعلن ولم يوثق

زواج السر.. هل أصبح ظاهرة مقبولة في المجتمع؟
زواج الســـر لـــم يعد حالـــة فردية في معظـــم الدول، 
بل لعلـــه أصبح ظاهرة متكررة؛ لأن منافعه من قبل 
طرفي الزواج مهمة لكليهما، أو لأحدهما على الأقل، 

ماديًا، ومعنويًا.
فـــزواج الســـر، الذي يتـــم بعقد نكاح غيـــر موثق في 
المحكمـــة، ويقـــف عليـــه شـــهود ومـــا إلى ذلـــك، هو 

غطـــاء غيـــر قانونـــي أو غيـــر أخلاقـــي، لتحقيـــق 
مقاصـــد تتخطى الشـــريعة، ومنهـــا الحفاظ 

على اســـتمرارية صرف علاوات الدولة، 
ســـواء للمطلقـــات، أو الأرامـــل، كمـــا 
دخـــول  مـــن  البعـــض،  يحمـــي  أنـــه 
المشـــاحنات العائلية، غيـــر المرغوبة، 
بســـبب اختيار فتاة، أو شاب، يرفض 

لأسباب اعتبارية مختلفة.
وبـــكل الأحـــوال، يظـــل زواج الســـر 

صحيـــة  وغيـــر  مرفوضـــة،  ظاهـــرة 
للمجتمع، وغير مناســـبة لبقاء الأسرة واستمرارها، 

لكنه - وفـــي المقابل - موجود، وقائم، ومن الصعب 
إثبات حالته، إلا بظروف قد تصنف بالنادرة.

 وفي هذا الشـــأن، وصف المتخصص بقضايا الأسرة 
والأحـــوال الشـــخصية د. زيـــاد الســـعدون لــــ ”البلاد” 
زواج الســـر بأنه أحـــد أنواع الزواج قديمًـــا وحديثًا، 
مضيفـــا ”اختلف الفقهـــاء في حكمه، وفـــي تعريفه، 
فهو عنـــد جمهور الفقهاء: كل زواج لم يتم إشـــهاره 
بيـــن النـــاس فهـــو زواج ســـر، وذهب بعـــض الفقهاء 
كالمالكيـــة: إذا تـــم توصيـــة الشـــهود بالكتمـــان فهـــو 
نكاح سر، ومنهم من صوره على أنه نكاح بين رجل 
وامـــرأة ولا يعلم به أحد، ولذلك حصل الخلاف في 

حكمه”.
)الحنفيـــة  الجمهـــور:  قـــول  “والراجـــح  وأضـــاف 
والشـــافعية والحنابلة( بأنه نكاح اســـتجمع شـــروط 

وأركان العقـــد من الولي والزوج والزوجة والشـــهود 
وتســـمية المهـــر أو عـــدم نفـــي المهـــر، لقولـــه تعالى: 
)وَآتُـــوا النِّسَـــاءَ صَدُقَاتِهِنَّ نِحْلَـــةً(، ولقول النبي صلى الله عليه وسلم )لا 

نكاح إلا بولي وشاهدي عدل(، لكنه لم يشهر”.
وأكمل السعدون “والإشهار هو إقامة حفل، أو تزين 
البيـــت، أو إعـــلان أو نشـــر صور الـــزواج، أو التوثيق 
لدى الجهات المختصة، فالإشهار عند الجمهور سنة 
لقولـــه صلى الله عليه وسلم )أَعلِنـــوا النِّكاحَ(، وقد اتفـــق جمهور الفقهاء 
أن النـــكاح مـــن دون ولـــي نـــكاح باطل، وأجـــازه أبو 

حنيفة رحمه الله”.
وعن الفارق ما بين نكاح السر والعرفي، قال 

“مـــا يفعلـــه بعـــض النـــاس، كأن يتزوج رجـــل بامرأة 
من دون علم أهلها وبلا مهر ولا شـــهود، فهذا ســـفاح 
وليـــس بنـــكاح، وبعـــض النـــاس فـــي زماننا يســـمون 
الـــزواج مـــن دون ولـــي زواجـــا عرفيـــا، وهـــذا خطـــأ 

كبيـــر، فالزواج العرفي هو كالزواج من دون إشـــهار 
تجمعـــت فـــي شـــروط وأركان العقد، لكنـــه لم يوثق 

لدى مأذون شرعي أو في محكمة شرعية”.
وأردف “وعليـــه، يمكن أن يقال عـــن الزواج العرفي 
لـــم يوثـــق، لأن  فـــي عصرنـــا إنـــه زواج ســـر؛ لأنـــه 
التوثيـــق أحد وجـــوه الإشـــهار، فهو صحيح شـــرعًا 
وخطـــأ قانونًـــا؛ لأن التوثيق في زماننا أصبح حاجة 
تنـــزل منزلة الضـــرورة، لما فيه من حفـــظ الحقوق، 

خصوصا حق الأبناء وحقوق النساء”.
وأكمـــل “المؤاخـــذات الشـــرعية والقانونيـــة علـــى 
زواج الســـر، أن زواج الســـر هـــو زواج صحيـــح 

شرعًا لكنه لم يعلن ولم يوثق، 
أولًا لأنـــه خـــلاف الســـنة النبويـــة، وثانيًا لا 
النـــاس  يحفـــظ الزوجيـــن مـــن كلام 
وظن الســـوء بهم، خصوصا المرأة، 
ت على المرأة ســـعادتها  وثالثًا فـــوَّ

واحتفالها بيوم زواجها”.
يوقـــع  الـــزواج  توثيـــق  “عـــدم  الســـعدون  وأردف 
الزوجين في حرج ضياع الحقوق، خصوصا المرأة، 
ناهيـــك عـــن مخالفة الأنظمة والقوانيـــن التي تنظم 
العلاقـــة الزوجيـــة، وعليه فقد يتعـــرض الزوجان أو 
أحدهمـــا للمســـاءلة القانونيـــة إذا كان يتمتع ببعض 
المنـــح الخاصـــة لغيـــر المتـــزوج، فهذه الميـــزات إذا 

كانت مادية تكون حرامًا شرعًا ومخالفة للقانون”.
وتابـــع “وأمـــا إخفاء الـــزواج عن الزوجـــة الأولى مع 
توثيقـــه، فلا يســـمى نكاح ســـر، وأما إخفـــاء الزواج 
عن الزوجة الأولى مع توثيقه، ومعرفة أهل الزوجة 
الثانيـــة وعـــدد مـــن الأقـــارب، وإن كان يســـمى عند 
النـــاس بزواج الســـر، لكنه في الشـــريعة ليس بنكاح 
ســـر، لأنه أعلن وعلم به بعض النـــاس، وتم توثيقه، 

فهذا شرعًا نكاح معلن وليس نكاح سر”.

اجتماع مجلس إدارة “الهلال الأحمر البحريني”

أصحاب السعادة.. السعداء بعامكم 
Happy New Palestine :الجديد

“هابــي نيــو ييــر”، عبــارة جوفــاء تتــردد على ألســن القوم هنــا وهناك،  	
وكأنــي بصفــة الســعادة )هابي( ملصقــة بالعبارة قســرًا، دون أن يكون 

لمفهوم السعادة معنى حقيقي بهذه السنة!
“كل ســنة وأنــت طيــب”.. “عامــك ســعيد”.. “ينعــاد عليــك”.. وغيرهــا  	

الكثيــر مــن مصطلحــات تزخــر وتعــجّ بهــا قواميــس لغــة الضــاد، منها 
عبــارات “أرض - أرض” بمعنــى ارضى واقبل بواقعك، أو عبارات “جو 
- جــو” بمعنــى جاؤوا ووصلوا من أماكــن احتفالاتهم بعامهم الجديد، 
وذلك طبعًا بعدما فقدت تلك المضادات مصداقيتها الميدانية فباتت 

مجرد عبارات كلامية اعتلاها الغبار والصدأ.
هــل ســألتم ســعادتكم، إن كانــت ســعادتكم مقترنة بمجــرد تبدل رقم  	

الســنة مــن 23 إلــى 24؟! أم إنــه يتعيــن علينا تكــرار العبــارات المعلبة 
والمغلفة في مثل هذا الوقت من كل عام، حتى وإن كنا نعلم وندرك 
تمــام العلــم والإدراك بأنهــا ليســت ســنة ســعيدة بالمعنــى الحقيقــي 

للسعادة؟!
أنتــم هنــا تحتفلــون بتاريــخ يتبــدل، وهــم هنــاك يبدلــون ويصنعــون  	

التاريخ.. ترى ما ذروة بهجتكم باحتفالات “رأس الســنة”؟! هل ذروة 
انتشــائكم تتحقــق بمجــرد رؤيــة فقاعــات ملونــة تتناثــر فــي الســماء 
شوية هتافات وقفز بالهواء لتبدأ بعدها ألعاب حفل سعادتكم، بينما 
على الجانب الآخر نشهد سيناريو شبيهًا.. قصف بذخائر تناثر شظايا 

ملونة صراخ وعويل الضحايا والمصابين حيث ألعاب الإبادة.
أصحاب السعادة السعداء بعامكم الجديد وعيشكم الرغيد ووضعكم  	

البليد..
حتــى وإن كانت ســطوري هــذه لكم مشــاغبة، ولاحتفالاتكم مزعجة،  	

فإنــي لــن أســبح ضــد تيــار مشــاعري المخنوقــة بداخلــي، ولــن أجمّل 
واقعًا مريرًا أعيشه بغصة في كل لحظة حين تستباح البيوت وتدمر 
المستشــفيات وتقصف المدارس وتهدم الجوامع بفلســطين السليبة، 
اعذروني لن أقدر على رسم بسمة على شفاهي المتجمدة من أهوال 

أحوال إخوتنا هناك.
مــا قلتمــوه ومــا ترددونــه وتلصقونــه بالعام مــن أنه “هابــي”، لا علاقة  	

لــه البتــة علــى أرض الواقــع طالمــا هناك أيــدي مجرمة تقتل وتســفك 
الدماء ثم تحتسي دم الأبرياء نخبًا.

فــي عالــم اليــوم المخبــول، صرنا نشــهد هناك من هم متمترســين في  	
الخنادق، وبالمقابل نرى حولنا من هم معســكرين بالفنادق اســتعدادًا 
للطلقــة الأولى مــن بهرجة وأهازيج احتفالاتهــم الكبرى بتبدل تاريخ 
تقويمهــم ودخــول عامهــم الجديد الســعيد، لا أراهــم الله مكروهًا في 

عزيز لديهم.
وفــي مقابــل لجــوء المحتفليــن، عربًــا ومســلمين، إلــى قاعــات فنادق  	

الخمــس نجــوم، يلجأ الفدائيون إلى خنــادق الخمس نجوم من حيث 
تحصنها ومتانتها؛ ليصنعوا تبدل التاريخ وفق تقويمهم الثوري.

وفــروا  	 متمايلــون،  الدندنــات  وعلــى  المتغافلــون  المحتفلــون  أيهــا 
هداياكــم هداكــم الله، وبلغــوا المدعــو ســانتا كلاوس أن يبــدأ إجــازة 
يجهــز خلالهــا الهدايــا والعطايــا لأطفــال فلســطين حيــن تتأكــد رؤية 
هــلال النصــر فــي عــام التحريــر المنشــود لتصــح حينهــا عبــارة “هبي 

فلسطين - حبي فلسطين”.

* حافظ عبدالغفار

إبراهيم النهام

* كاتب بحريني

زياد السعدون

المنامة - وزارة الصحة

اســـتقبلت وزيرة الصحة جليلة 
الســـيد، القائـــم بأعمـــال ســـفارة 
الجمهورية اللبنانية لدى مملكة 

البحرين ميرنا خولي. 
وجـــرى فـــي اللقاء، اســـتعراض 
بيـــن  الثنائـــي  التعـــاون  مســـار 
البلديـــن الشـــقيقين في المجال 
الصحـــي، ومناقشـــة عـــدد مـــن 
الموضوعـــات محـــط الاهتمـــام 

المشترك.

بدورها، أشـــادت القائم بأعمال 
سفارة الجمهورية اللبنانية لدى 
مملكة البحريـــن، بالجهود التي 
تبذلهـــا مملكة البحريـــن لتنمية 
خصوصًـــا  كافـــة،  القطاعـــات 
القطـــاع الصحـــي، الذي يشـــهد 
مســـتمرا،  وتحديثـــا  تطويـــرا 
متمنيـــة للمملكـــة دوام التقـــدم 

والازدهار.

بحث التعاون في المجالات الصحية مع لبنان

المؤيدون: “لا تبوق لا تخاف”.. والرافضون: خصوصيتنا خط أحمرالمؤيدون: “لا تبوق لا تخاف”.. والرافضون: خصوصيتنا خط أحمر
الزواج قائم على الاحترام والمحبة والاهتمام بالدرجة الأســاس، ولابد من معاونة الزوجين لبعضهما البعض في أمور الحياة 
الزوجيــة، والأهــم أن تكــون المصداقيــة والوضوح والثقة عنوانا لعلاقتهما مدى الحيــاة. وبناءً على ذلك، يؤكد البعض ضرورة 

مشاركة الزوج لزوجته أبسط تفاصيل الحياة الزوجية، في حين يدحض البعض الآخر ذلك.

عدسة “البلاد” جالت مجمع سيتي 
آراء  البحرين، واستطلعت  سنتر 
بــعــض الــمــتــســوقــيــن ومــواقــفــهــم 
سر  كلمة  الــزوج  منح  بخصوص 

هاتفه )الباسوورد( إلى زوجته. 

خصوصية الطرفين

وأبـــدى معتز البشـــيري رفضه لفكرة 
منـــح الـــزوج كلمـــة ســـر هاتفـــه إلـــى 
خصوصيـــة  علـــى  حفاظـــا  زوجتـــه؛ 
يدخـــل  الأمـــر  هـــذا  لأن  الطرفيـــن؛ 
الطرفيـــن بدائـــرة الحوار والشـــكوك، 

ويتسبب بمشكلات زوجية.

الشفافية مهمة 

وأوضـــح طـــراد موســـى أن زوجته 
تمتلك كلمة ســـر هاتفـــه، وبإمكانها 

فتح هاتفه وفي أي وقت.
وشـــدد على ضرورة منـــح الأزواج 

كلمة ســـر هواتفهم إلـــى زوجاتهن؛ 
لأن الشـــفافية مهمـــة فـــي الحيـــاة 

الزوجية.

مساحة وخصوصية

مـــن جانبهـــا، ذكرت زوجتـــه أغنار 
أنها ضد فكرة اســـتلام كلمة السر 
الخاصـــة بهاتف زوجهـــا؛ لأنه لابد 
له أن يتمتع بمساحة وخصوصية.
أهميـــة  الدوســـري  شـــيخة  ورأت 
هاتفـــه  ســـر  كلمـــة  الـــزوج  منـــح 
للشـــكوك  تجنبـــاً  زوجتـــه  إلـــى 

والمشـــكلات، حيـــث إن الامتنـــاع 
عـــن ذلـــك يفســـر أن هنالك شـــيئا 

يريد الزوج إخفاءه.

الزوج الواثق

وذكـــر محمد أن الزوج الواثق من نفســـه 
لن يشـــعر بـــأي خـــوف وســـيمنح زوجته 
كلمـــة الســـر، لافتا إلـــى أن زوجته تمتلك 

كلمة سر هاتفه.

شريك الحياة

وأيد محمود فكرة منح الزوج كلمة ســـر 
هاتفه إلى زوجته، مشيرا إلى أن شريك 
الحيـــاة هو شـــريك لمدى الحيـــاة؛ وبناءً 
عليـــه لابد أن تتم مشـــاركة هـــذه الأمور 

معه.

بلا “باسوورد”

واتفـــق محمـــد مـــع محمـــود فـــي تأييده 

وهاتـــف  هاتفـــه  أن  موضحـــا  الفكـــرة، 
زوجته بالأســـاس بلا “باسوورد”، وعادة 
يكون بيـــدي أطفالهما، فلا مشـــكلة لديه 

في هذا الجانب.

تعزيز الثقة

وأشـــار محمد إلـــى أن منح الـــزوج كلمة 
سر هاتفه إلى زوجته كفيل بتعزيز الثقة 

بين الزوجين.

local@albiladpress.com

الثلاثاء 02 يناير 2024 - 20 جمادى الآخرة 1445 - العدد 5558
08

“^” تسأل المتزوجين: هل تعطي “باسوورد” هاتفك لشريكتك؟

محمود شيخة الدوسري محمد معتز البشيري محمد أغنار وطراد موسى

لقاء: منال الشيخ  |  تصوير: خليل إبراهيم

شاهد الفيديو 
عبر “إنستغرام 

”^

تقديم عون إغاثي لـ 3 دول عربية... “الهلال الأحمر”:

صرف مساعدات شهر رمضان فبراير المقبل
تـــرأس رئيـــس مجلـــس إدارة جمعية 
الفريـــق  البحرينـــي  الأحمـــر  الهـــلال 
طبيـــب الشـــيخ محمـــد بـــن عبـــدالله 
آل خليفـــة، أعمال الاجتمـــاع الدوري 
بحضـــور  الجمعيـــة،  إدارة  لمجلـــس 
نائـــب رئيـــس الجمعيـــة علـــي مـــراد، 
البحارنـــة،  وأعضـــاء المجلـــس تقـــي 
وفيصـــل الموســـوي، وحســـن جمعة، 
وفوزي أمين، وكوثـــر العيد، والأمين 

العام للجمعية مبارك الحادي.
واستهل الفريق طبيب الشيخ محمد 
الاجتمـــاع  خليفـــة  آل  عبـــدالله  بـــن 
باستذكار سيرة النائب الثاني لرئيس 
الجمعية والعضو المؤســـس والأمين 
خليـــل  للجمعيـــة  الســـابق  المالـــي 
المريخي، الذي انتقل إلى رحمة الله، 
مشـــيدًا بـــأدواره المتعددة في خدمة 
الجمعيـــة وتوليـــه الأمانـــة المالية لها 
منذ تأسيسها بجانب دوره التطوعي 
الصحيـــة  المجـــالات  مختلـــف  فـــي 

والاجتماعية في المملكة.
الإدارة  مجلـــس  رئيـــس  ونـــوّه 
بالمســـاهمة الفاعلـــة للهـــلال الأحمـــر 
الإنســـاني  العمـــل  فـــي  البحرينـــي 
والإغاثي الذي تنفذه مملكة البحرين، 
فـــي  الجمعيـــة مســـتمرة  أن  مؤكـــدًا 
تطوير جهودها ومســـاعيها من أجل 
والمتضرريـــن  المحتاجيـــن  خدمـــة 
وتقـــوم  البحريـــن،  وخـــارج  داخـــل 

بـــدور فعّال فـــي تقديم المســـاعدات 
الإغاثية لجميع فئات المجتمع؛ دعمًا 
لأهـــداف الجمعية وتحقيق رســـالتها 

الإنسانية.
وأثنـــى علـــى أداء الجهـــاز التنفيـــذي 
لجمعيـــة الهـــلال الأحمـــر البحرينـــي، 
المتطوعيـــن،  جميـــع  وبعطـــاء 
اســـتقطاب  أهميـــة  إلـــى  مشـــيرًا 
مزيـــد مـــن المتطوعيـــن من الشـــباب 
وتشـــجيعهم  وتدريبهـــم،  وتأهيلهـــم 
علـــى المشـــاركة الفاعلـــة فـــي العمل 
وتحفيزهـــم  والإنســـاني،  التطوعـــي 
علـــى الابتـــكار والإبـــداع فـــي تقديم 

الخدمات الإنسانية للمجتمع.
وفي الاجتمـــاع، قدّم الأميـــن المالي 

الأســـتاذ حســـن علـــي جمعـــة عرضًـــا 
موجـــزًا عمـــا قدمتـــه جمعيـــة الهلال 
الأحمـــر البحرينـــي مـــن عـــون إغاثي 
وإنســـاني لـــكل مـــن الهـــلال الأحمـــر 
الفلســـطيني، والهلال الأحمر الليبي، 
فـــي  المغربـــي،  الأحمـــر  والهـــلال 
الكوارث والأزمات التي تعرضت لها 

هذه الدول الشقيقة.
الأميـــن  اســـتعرض  جانبـــه،  مـــن 
العـــام الســـيد مبـــارك خليفـــة الحادي 
الخدمـــات  لجنـــة  اســـتعدادات 
المســـاعدات  لصـــرف  الاجتماعيـــة 
رمضـــان  لشـــهر  والماليـــة  العينيـــة 
المبارك، مشيرًا إلى أنه سيتم صرفها 
2024 لضمـــان  خـــلال شـــهر فبرايـــر 

قبـــل  عليهـــا  المســـتحقين  حصـــول 
دخول الشهر الفضيل.

وأكـــد الحادي حـــرص جمعية الهلال 
العمـــل  علـــى  البحرينـــي  الأحمـــر 
بتوجيهـــات مجلس الإدارة؛ من أجل 
الارتقـــاء بـــأداء الجمعيـــة وتحقيـــق 
مشـــيرًا  النبيلـــة،  الإنســـانية  رؤيتهـــا 
إلـــى أن الجمعيـــة تعتمد علـــى العمل 
التطوعي كمحور أساس في تحقيق 
أهدافها، وتهتـــم بتأهيل المتطوعين 
الإنســـانية  والأعمـــال  المهـــام  علـــى 
تقديـــم  مـــن  لتمكينهـــم  المختلفـــة؛ 
خدمات إنســـانية عالية الجودة وفق 

المعايير الدولية المعتمدة.

المنامة - جمعية الهلال الأحمر

السعدون: العقد صحيح شرعا لكنه لم يعلن ولم يوثق

زواج السر.. هل أصبح ظاهرة مقبولة في المجتمع؟
زواج الســـر لـــم يعد حالـــة فردية في معظـــم الدول، 
بل لعلـــه أصبح ظاهرة متكررة؛ لأن منافعه من قبل 
طرفي الزواج مهمة لكليهما، أو لأحدهما على الأقل، 

ماديًا، ومعنويًا.
فـــزواج الســـر، الذي يتـــم بعقد نكاح غيـــر موثق في 
المحكمـــة، ويقـــف عليـــه شـــهود ومـــا إلى ذلـــك، هو 

غطـــاء غيـــر قانونـــي أو غيـــر أخلاقـــي، لتحقيـــق 
مقاصـــد تتخطى الشـــريعة، ومنهـــا الحفاظ 

على اســـتمرارية صرف علاوات الدولة، 
ســـواء للمطلقـــات، أو الأرامـــل، كمـــا 
دخـــول  مـــن  البعـــض،  يحمـــي  أنـــه 
المشـــاحنات العائلية، غيـــر المرغوبة، 
بســـبب اختيار فتاة، أو شاب، يرفض 

لأسباب اعتبارية مختلفة.
وبـــكل الأحـــوال، يظـــل زواج الســـر 

صحيـــة  وغيـــر  مرفوضـــة،  ظاهـــرة 
للمجتمع، وغير مناســـبة لبقاء الأسرة واستمرارها، 

لكنه - وفـــي المقابل - موجود، وقائم، ومن الصعب 
إثبات حالته، إلا بظروف قد تصنف بالنادرة.

 وفي هذا الشـــأن، وصف المتخصص بقضايا الأسرة 
والأحـــوال الشـــخصية د. زيـــاد الســـعدون لــــ ”البلاد” 
زواج الســـر بأنه أحـــد أنواع الزواج قديمًـــا وحديثًا، 
مضيفـــا ”اختلف الفقهـــاء في حكمه، وفـــي تعريفه، 
فهو عنـــد جمهور الفقهاء: كل زواج لم يتم إشـــهاره 
بيـــن النـــاس فهـــو زواج ســـر، وذهب بعـــض الفقهاء 
كالمالكيـــة: إذا تـــم توصيـــة الشـــهود بالكتمـــان فهـــو 
نكاح سر، ومنهم من صوره على أنه نكاح بين رجل 
وامـــرأة ولا يعلم به أحد، ولذلك حصل الخلاف في 

حكمه”.
)الحنفيـــة  الجمهـــور:  قـــول  “والراجـــح  وأضـــاف 
والشـــافعية والحنابلة( بأنه نكاح اســـتجمع شـــروط 

وأركان العقـــد من الولي والزوج والزوجة والشـــهود 
وتســـمية المهـــر أو عـــدم نفـــي المهـــر، لقولـــه تعالى: 
)وَآتُـــوا النِّسَـــاءَ صَدُقَاتِهِنَّ نِحْلَـــةً(، ولقول النبي صلى الله عليه وسلم )لا 

نكاح إلا بولي وشاهدي عدل(، لكنه لم يشهر”.
وأكمل السعدون “والإشهار هو إقامة حفل، أو تزين 
البيـــت، أو إعـــلان أو نشـــر صور الـــزواج، أو التوثيق 
لدى الجهات المختصة، فالإشهار عند الجمهور سنة 
لقولـــه صلى الله عليه وسلم )أَعلِنـــوا النِّكاحَ(، وقد اتفـــق جمهور الفقهاء 
أن النـــكاح مـــن دون ولـــي نـــكاح باطل، وأجـــازه أبو 

حنيفة رحمه الله”.
وعن الفارق ما بين نكاح السر والعرفي، قال 

“مـــا يفعلـــه بعـــض النـــاس، كأن يتزوج رجـــل بامرأة 
من دون علم أهلها وبلا مهر ولا شـــهود، فهذا ســـفاح 
وليـــس بنـــكاح، وبعـــض النـــاس فـــي زماننا يســـمون 
الـــزواج مـــن دون ولـــي زواجـــا عرفيـــا، وهـــذا خطـــأ 

كبيـــر، فالزواج العرفي هو كالزواج من دون إشـــهار 
تجمعـــت فـــي شـــروط وأركان العقد، لكنـــه لم يوثق 

لدى مأذون شرعي أو في محكمة شرعية”.
وأردف “وعليـــه، يمكن أن يقال عـــن الزواج العرفي 
لـــم يوثـــق، لأن  فـــي عصرنـــا إنـــه زواج ســـر؛ لأنـــه 
التوثيـــق أحد وجـــوه الإشـــهار، فهو صحيح شـــرعًا 
وخطـــأ قانونًـــا؛ لأن التوثيق في زماننا أصبح حاجة 
تنـــزل منزلة الضـــرورة، لما فيه من حفـــظ الحقوق، 

خصوصا حق الأبناء وحقوق النساء”.
وأكمـــل “المؤاخـــذات الشـــرعية والقانونيـــة علـــى 
زواج الســـر، أن زواج الســـر هـــو زواج صحيـــح 

شرعًا لكنه لم يعلن ولم يوثق، 
أولًا لأنـــه خـــلاف الســـنة النبويـــة، وثانيًا لا 
النـــاس  يحفـــظ الزوجيـــن مـــن كلام 
وظن الســـوء بهم، خصوصا المرأة، 
ت على المرأة ســـعادتها  وثالثًا فـــوَّ

واحتفالها بيوم زواجها”.
يوقـــع  الـــزواج  توثيـــق  “عـــدم  الســـعدون  وأردف 
الزوجين في حرج ضياع الحقوق، خصوصا المرأة، 
ناهيـــك عـــن مخالفة الأنظمة والقوانيـــن التي تنظم 
العلاقـــة الزوجيـــة، وعليه فقد يتعـــرض الزوجان أو 
أحدهمـــا للمســـاءلة القانونيـــة إذا كان يتمتع ببعض 
المنـــح الخاصـــة لغيـــر المتـــزوج، فهذه الميـــزات إذا 

كانت مادية تكون حرامًا شرعًا ومخالفة للقانون”.
وتابـــع “وأمـــا إخفاء الـــزواج عن الزوجـــة الأولى مع 
توثيقـــه، فلا يســـمى نكاح ســـر، وأما إخفـــاء الزواج 
عن الزوجة الأولى مع توثيقه، ومعرفة أهل الزوجة 
الثانيـــة وعـــدد مـــن الأقـــارب، وإن كان يســـمى عند 
النـــاس بزواج الســـر، لكنه في الشـــريعة ليس بنكاح 
ســـر، لأنه أعلن وعلم به بعض النـــاس، وتم توثيقه، 

فهذا شرعًا نكاح معلن وليس نكاح سر”.

اجتماع مجلس إدارة “الهلال الأحمر البحريني”

أصحاب السعادة.. السعداء بعامكم 
Happy New Palestine :الجديد

“هابــي نيــو ييــر”، عبــارة جوفــاء تتــردد على ألســن القوم هنــا وهناك،  	
وكأنــي بصفــة الســعادة )هابي( ملصقــة بالعبارة قســرًا، دون أن يكون 

لمفهوم السعادة معنى حقيقي بهذه السنة!
“كل ســنة وأنــت طيــب”.. “عامــك ســعيد”.. “ينعــاد عليــك”.. وغيرهــا  	

الكثيــر مــن مصطلحــات تزخــر وتعــجّ بهــا قواميــس لغــة الضــاد، منها 
عبــارات “أرض - أرض” بمعنــى ارضى واقبل بواقعك، أو عبارات “جو 
- جــو” بمعنــى جاؤوا ووصلوا من أماكــن احتفالاتهم بعامهم الجديد، 
وذلك طبعًا بعدما فقدت تلك المضادات مصداقيتها الميدانية فباتت 

مجرد عبارات كلامية اعتلاها الغبار والصدأ.
هــل ســألتم ســعادتكم، إن كانــت ســعادتكم مقترنة بمجــرد تبدل رقم  	

الســنة مــن 23 إلــى 24؟! أم إنــه يتعيــن علينا تكــرار العبــارات المعلبة 
والمغلفة في مثل هذا الوقت من كل عام، حتى وإن كنا نعلم وندرك 
تمــام العلــم والإدراك بأنهــا ليســت ســنة ســعيدة بالمعنــى الحقيقــي 

للسعادة؟!
أنتــم هنــا تحتفلــون بتاريــخ يتبــدل، وهــم هنــاك يبدلــون ويصنعــون  	

التاريخ.. ترى ما ذروة بهجتكم باحتفالات “رأس الســنة”؟! هل ذروة 
انتشــائكم تتحقــق بمجــرد رؤيــة فقاعــات ملونــة تتناثــر فــي الســماء 
شوية هتافات وقفز بالهواء لتبدأ بعدها ألعاب حفل سعادتكم، بينما 
على الجانب الآخر نشهد سيناريو شبيهًا.. قصف بذخائر تناثر شظايا 

ملونة صراخ وعويل الضحايا والمصابين حيث ألعاب الإبادة.
أصحاب السعادة السعداء بعامكم الجديد وعيشكم الرغيد ووضعكم  	

البليد..
حتــى وإن كانت ســطوري هــذه لكم مشــاغبة، ولاحتفالاتكم مزعجة،  	

فإنــي لــن أســبح ضــد تيــار مشــاعري المخنوقــة بداخلــي، ولــن أجمّل 
واقعًا مريرًا أعيشه بغصة في كل لحظة حين تستباح البيوت وتدمر 
المستشــفيات وتقصف المدارس وتهدم الجوامع بفلســطين السليبة، 
اعذروني لن أقدر على رسم بسمة على شفاهي المتجمدة من أهوال 

أحوال إخوتنا هناك.
مــا قلتمــوه ومــا ترددونــه وتلصقونــه بالعام مــن أنه “هابــي”، لا علاقة  	

لــه البتــة علــى أرض الواقــع طالمــا هناك أيــدي مجرمة تقتل وتســفك 
الدماء ثم تحتسي دم الأبرياء نخبًا.

فــي عالــم اليــوم المخبــول، صرنا نشــهد هناك من هم متمترســين في  	
الخنادق، وبالمقابل نرى حولنا من هم معســكرين بالفنادق اســتعدادًا 
للطلقــة الأولى مــن بهرجة وأهازيج احتفالاتهــم الكبرى بتبدل تاريخ 
تقويمهــم ودخــول عامهــم الجديد الســعيد، لا أراهــم الله مكروهًا في 

عزيز لديهم.
وفــي مقابــل لجــوء المحتفليــن، عربًــا ومســلمين، إلــى قاعــات فنادق  	

الخمــس نجــوم، يلجأ الفدائيون إلى خنــادق الخمس نجوم من حيث 
تحصنها ومتانتها؛ ليصنعوا تبدل التاريخ وفق تقويمهم الثوري.

وفــروا  	 متمايلــون،  الدندنــات  وعلــى  المتغافلــون  المحتفلــون  أيهــا 
هداياكــم هداكــم الله، وبلغــوا المدعــو ســانتا كلاوس أن يبــدأ إجــازة 
يجهــز خلالهــا الهدايــا والعطايــا لأطفــال فلســطين حيــن تتأكــد رؤية 
هــلال النصــر فــي عــام التحريــر المنشــود لتصــح حينهــا عبــارة “هبي 

فلسطين - حبي فلسطين”.

* حافظ عبدالغفار

إبراهيم النهام

* كاتب بحريني
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